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والضرر للإصابات الأطفال ض رّتع كيفية 
 يستكشف الأطفال بيئتهم دون أن يكونوا على دراية بالمخاطر، لذلك يجب عليك 

 ا من أجل منع وقوع الحوادث. من المهم أنًا ومتيقظًهًكشخص بالغ أن تكون منتب
ا قدر الإمكان.نريك وأن تجعل المنزل آمظًبقيه تحت ناتتراقب الطفل و ًُ 

 وضع كل شيء في الفم
ء من نوهم وتطورهم. لذلك من الهمزيستكشف الطفال الصغار الشياء عن طريق استخدام فمهم، فهذا ج

عدم السمح للطفال باللعب بالشياء غي اللعاب الخصصة للطفال مثل العملت العدنية ومفاتيح السيارة  

 والكسسوارات الجلدية. فقد تحتوي هذه الشياء عل لّحُة التحكم عن بعد والهواتف الحمولة والزوأجه

اء صغية منها قد تؤدي إل اختناق الطفل. كم ول يجوز أن يلعب الطفال الصغار زمواد خطرة وقد تنفصل أج

اء صغية. حتىزما تحتوي عل أج ًايد أعمرهم عن ثلث سنوات لنها غالبزباللعاب الصممة للطفال الذين ت

الطعام يكن له أن يعلق بسهولة ف حلق الطفال الصغار، لذا قم بتكييف الطعام مع عمر طفلك ول تتك 

طفلك بفرده أثناء تناول الطعام.  

 الحروق
يت زا أن يصاب الطفال الصغار بالحروق بسبب انسكاب القهوة الساخنة أو الشاي أو ال ًهذا ومن الشائع أيض

 وضع ًضابك للمشوبات الساخنة. تذكر أي ُنك أثناء شضعليهم. تجنب حمل طفلك ف حل الساخن أو الاء الغ

ض طفلك للحروق. كم ويكن أن تتسبب مدافئ الشعة تحترّغطاء حمية خاص حول مواقد النار لتجنب تع

الحمراء والنابيب الساخنة بحدوث الحروق. قد تكون الحروق خطية وقد يحتاج الطفل إل رعاية طبية.  
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 الإصابات الناجمة عن السقوط
ا لتعرض الطفال الصغار للصابات. من الحالت عًا هو السبب الكث شيوًيإن السقوط من ارتفاع منخفض نسب

 لطفلك ًاالشائعة ف هذا الخصوص أن يسقط الطفل من سير الوالدين أو من الريكة. الكان الكث أمان

 للصابات ًضاليستيح أو ينام هو سيره أو عل بطانية عل الرض. يتعرض العديد من الطفال الصغار أي

اء. إن رأس الطفل الصغي ثقيل بالنسبة لوزن جسمه، قّعندما يسقط الطفل من بي يدي أحد الوالدين أو الش

 ما تؤدي إل إصابات ف الرأس. يحتاج العديد من الطفال إل طلب الرعاية ًاوبالتال فإن حوادث السقوط غالب

ضه رّالطبية بسبب حوادث السقوط. كلم أصبح الطفل أكث حركة وقدرة عل التسلق، كلم ازدادت مخاطر تع

للصابات والضر. 

إذا كان طفلك قد تعرض للإصابة، فقد تحتاج إلى التحدث مع ممرضة لتحديد الرعاية
 ساعة في اليوم. إذا كان 24 على مدار 1177 التي يحتاجها. يمكنك الاتصال بالرقم 

.112 ض لحادث خطير، أو إذا كانت هناك حالة طارئة، فاتصل بالرقم رّالطفل قد تع

 se.1177 اقرأ المزيد عن الأطفال والإصابات والرعاية الطبية على الموقع 
ق شيء في حلق طفلك ولم يستطعلِعلى ما يتوجب عليك فعله في حال ع ًاف مسبق رّتع

 se.1177. التنفس. هناك تعليمات جيدة على الموقع 
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 حالات التسمم
ا عل الحتفاظ ًعندما يبدأ الطفال ف التحرك بفردهم. لذلك احرص دائ ًاتكون حالت التسمم أكث شيوع

ا عن متناولدًبالنتجات الكيميائية والدوية والكملت الغذائية والتبغ ومنتجات النيكوتي الخرى بعي

الطفال. النتجات الخطرة بشكل خاص هي النتجات السببة للتآكل، مثل النتجات الستخدمة ف تسليك  

ع للشتعال ووقود سّالبالوعة ومنظفات الفران والخل. هناك منتجات أخرى شديدة الخطورة مثل السائل ال

الصابيح وهي منتجات تسبب التسمم أو اللتهاب الرئوي الكيميائ. 

ا هذه النتجات فدًعن متناول الطفال وف عبواتها الصلية. ل تسكب أب ًابثل هذه النتجات بعيد ًئااحتفظ دا

الكواب أو زجاجات الشوبات الغازية إذ يصبح هناك خطر كبي لللتباس ويصبح خطر حدوث إصابة خطية  

ا أطول ًتا، فهي فقط تجعل الطفل يستغرق وقمًجاجات المنة للطفال ليست آمنة تازا. أغطية اليًا كبرًخط

جاجة. زلفتح ال

ًً  واطلب 112 ا، اتصل بالرقم رًا خطيئتعتقد بأنه شي اإذا تناول طفلك شيئ
(.Giftinformationscentralenالتحدث مع مركز معلومات السموم )

 ساعة في اليوم، وفي جميع أيام السنة. 24 هذا المركز مفتوح على مدار 

 يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات على الموقع الإلكتروني:
.giftinformation.se

 kemi.se. اقرأ المزيد عن المواد الكيميائية الخطرة على الموقع 
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 ًاانأم أكثر لمنزل 
 بوسائل بسيطة. ستحصل من خلال المعلومات ًايمكنك جعل منزلك أكثر أمان

 بّ على مساعدة جيدة في هذا الخصوص.يالواردة في هذا الكت

المطبخ
هناك العديد من الشياء ف الطبخ التي يكن أن تكون خطرة عل طفلك. تأكد من الحتفاظ بالسكاكي  

ودة بأقفال زائن والدراج الزا عن متناول الطفل، عل سبيل الثال ف الخ دًلية الحادة الخرى بعيزوالدوات الن

ات لحمية الطفال مثل أقفال القابض وحمية لنع زخاصة. تحتوي معظم أفران الطهي الحديثة عل مي

 للموقد لنع الطفل من الوصول إل عيون الوقد الساخنة أو قٍانقلبها وأقفال عل باب الفرن. قم بإضافة وا

حتى ل يتمكن من سحب القدور والقال الوجودة عل الوقد. 

 إل أن الاء الساخن ف الصنبور يكن له أن يحرق طفلك. ًضاه أيّبتن

 الأبواب
ا بأداة خاصة للحمية من السحق، يكنك منعدًوزإصابات السحق بسبب البواب شائعة. إذا ð يكن الباب م

حدوث مثل هذه الصابات من خلل وضع بشكي/ منشفة مطوية فوق الباب لنعه من الغلق الكامل. كم  

اء أداة خاصة للباب للحمية من السحق. ش ًضاومن المكن أي
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الشرفة والنوافذ
تشكل الشفات والنوافذ مخاطر عندما يبدأ الطفل ف استكشاف محيطه ويصبح بإمكانه أن يتسلق عل الثاث  

ً ليتسلق الطفل عليه ويجب أل يكون هناك فتحات لين الشفة قابزللوصول إل العل. يجب أل يكون دراب

يد عن عشة سنتيمتات. إذا كانت الفتحات أكبر من عشة سنتيمتات، فهناك خطر أن يدخل زبان تضبي الق

ات زبتجهي ًاودزالطفل بجسده ويسقط من خلله أو أن يعلق رأسه ويتدل منه. يجب أن يكون باب الشفة م

لج. زأمان وقفل/م

ات أمان حتى ل يتمكن الطفال من فتحها. يجب زلجات أو تجهيزيجب أن تحتوي النوافذ عل أقفال/م

فُتح لكث من عشة سنتيمتات وذلك ó ل يتمكن الطفل من الرورتلج النافذة من أن زأن ينع القفل/ال

بجسمه من خللها والسقوط أو التدل من رأسه. يكن أن تشكل الحبال العلقة للستائر العدنية والستائر 

القابلة للدوران/الطي والظلت خطر الختناق ولهذا يجب أن يتم ربطها بطريقة تحول دون تعرض الطفل 

للصابة.  

ة يجب أن تكون ضين وأبواب الشفات والنوافذ النخفزجاجية مثل الدرابزضع ف اعتبارك بأن اللواح ال

جاج القوى أو الصفح لنع حدوث جروح ف حال اصطدم الطفل بها وهو يركض أو سقطزمصنوعة من ال

عليها.  

ة السلمة، لذا يجب عليك أن تشتي الدوات الفقودة وتثبتها زما تفتقر الباô السكنية القدية إل أجه ًاغالب

بنفسك. 

boverket.se. اقرأ المزيد على الموقع الخاص بمصلحة شؤون الإسكان
 ك البحث في الموقع لتحصل على المعلومات رّفي مح Barnsäkerhet اكتب 

 المتعلقة بسلامة الطفل.
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الأثاث
يكن أن يتعرض الطفال لصابات خطية عند سقوط الثاث الثقيل عليهم. لذلك فإنه من الهم تثبيت أرفف  

ائن اللبس وغيها من الثاث الثقيل بشكل آمن عل الحائط. زيون وخزة التلفزالكتب والكاتب وأجه

 غُلق الطفل عل نفسه عند دخوله إل مساحة صغية معينة أثناءي أن هناك خطر بأن ًضاضع ف اعتبارك أي

اللعب. يكن أن تتسبب الساحات الصغية التي ل يستطيع الطفل فتحها من الداخل إل اختناقه.

 المواد الكيميائية 
ة التلفاز والنسوجات والبلستيك والدهانات ومواد البناء إطلق مواد كيميائية زة الحاسوب وأجهزيكن لجه

ا الحفاظ عل الغرف  ًارة ف الهواء. من الهم أيضضل يقلل من كمية الواد الزمنها. وجود تهوية جيدة ف الن

حف فيها زخالية من الغبار إذ أن الكثي من الواد تتاكم ف الغبار. هذا المر مهم بشكل خاص ف الغرف التي ي

الطفال ويلعبون فيها عل الرض. 

ا لن الدهانات ومواد البناء يكن أن تطلق مواد كيميائية ف الراحل الول بعد استخدامها فمن الستحسن رًنظ

 بتهوية الغرفة بشكل جيد بعد تجديديها وقبل البدء ًضاة قبل ولدته. قم أيشعدم تجديد غرفة الطفل مبا

باستخدامها. 

 إل الحتفاظ بالواد الكيميائية ف مكان ل يكن للطفال الوصول إليه أو ف مكان مقفل. ًئاه داّبتن

 kemi.se. اقرأ المزيد عن المواد الكيميائية الخطرة على الموقع
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 الكهرباء والشواحن والأضواء
ة إنذار زل عل العديد من أجهزإن الكهرباء خطرة ويجب التعامل معها بحذر وانتباه. يجب أن يحتوي الن

 النتجات الكهربائية ًايادة المان. ل تستخدم أبدزالحريق وينبغي أن يكون فيه جهاز ليقاف التيار الكهربائ ل

التالفة أو العطلة.

يجب أن تكون القابس الكهربائية محمية بحيث ل يكن للطفال وضع أصابعهم أو أي شء آخر فيها. تحتوي  

كنت  الكهربائ. إذا للتيار الوصول الطفل عل الصعب من تجعل مدمجة حمية عل الحديثة لقابس الكهربائيةا

ل قديم ل توجد فيه حمية مدمجة ف القابس الكهربائية، فقد تحتاج إل استبدال مقابس الحائط زتسكن ف من

ودة بالحمية. احرص عل عدم استخدام موصلت الفروع القدية والوصلتزالقدية بقابس حائط جديدة م

الكهربائية القدية التي تفتقر إل الحمية الدمجة. قم بتثبيت السلك/الكابلت الطويلة عل الحائط بحيث ل 

يتمكن الطفل من لفها حول رقبته ويتعرض لخطر الختناق.  

 للطفل الصغي ًاا من أن أسلك الصابيح بعيدة عن متناول الطفل. قد يكون السلك/الكابل التدل مغري ًتأكد أيض

حف ويستكشف العاð من حوله، فقد ينجذب الطفل لن يسحبه وهذا قد يؤدي إل سحبه لصباح زالذي ي

 اً ف الصابيح، وذك لن القاعدة التي نثبت عليها اللمبةثقيل ليسقط عليه. يجب أن يكون هناك لبة مثبتة دائ

 عل الطفل. ًاتكون موصلة للتيار الكهربائ وبالتال فهي تشكل خطر

ئبق زتحتوي أنابيب الفلورسنت القدية والصابيح الوفرة للطاقة ومقاييس الحرارة القدية عل مادة ال

ئبق يكون ف حالة غازية. زيد من الحذر لن الزي الخّا عندما ينكس، فعليك تونًالسامة. إذا كان الصباح ساخ

ئبقزتخلص من بقايا الصباح الكسور بالشكل الصحيح: ل تستخدم الكنسة الكهربائية، حيث يكن أن ينتش ال

ف الهواء من خلل الهواء الذي يخرج من الكنسة وبالتال تقوم باستنشاقه. افتح النافذة وأغلق جميع البواب 

 دقيقة. ثم ضع الصباح الكسور ف وعاء زجاجي له غطاء. امسح الرضية واغسل 20-30واترك الغرفة لدة  

 الجديدة ل تحتوي عل LED ف محطة لعادة التدوير. مصابيح ًايديك. اترك العبوة كنفايات خطرة بيئي

ئبق. زال

ً أثناءلا بعملية الشحن ليدًة الخرى ف غرف الطفال. ل تقم أبزا بشحن الهواتف الحمولة والجه دًل تقم أب

النوم لن الشواحن يكن أن تبدأ بالشتعال. ول تتك الشاحن ف القبس عند النتهاء من الشحن. قد يتعرض 

الطفال لخطر الصابة بالصدمة الكهربائية ف حال قاموا بص أو عض السلك/الكابل.  
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 اقرأ المزيد عن الأطفال والسلامة الكهربائية على موقع مصلحة السلامة الكهربائية 
elsakerhetsverket.se

إذا كان عليك التعامل مع مصباح مكسور أو مقياس حرارة قد يحتوي على الزئبق، 
 kemi.se. فيمكنك الحصول على المزيد من النصائح على الموقع 
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 ًانأما أكثر للعب 
 فيما يتعلق بما تشتريه بنفسك ًالطفلك. ولكن كن حذر ًامن الممتع أن تعطي ألعاب

وبما يحصل عليه الطفل كهدية من الآخرين. حاول سحب أجزاء اللعبة وتحقق من
 أن كل شيء ثابت. 

الألعاب
. عندما تختار اللعاب للطفال دون سن CEيجب أن تحمل جميع اللعاب علمة  

ا طفلك الصغيدًا أن تكون مناسبة لعمرهم. ل تدع أب دًالثلث سنوات، من الهم ج

يلعب باللعاب الكتوب عليها "غي مناسب للطفال دون سن الثلث سنوات". با  

اءها زأن الطفال الصغار يستكشفون الشياء بأفواههم، فتحسس اللعبة واسحب أج

اء صغية يكن أن تخرج منها وتسبب الختناق. زللتأكد من عدم وجود أج

اء الصغية عل معرفة الشياء التي تعتبر زيكن أن تساعدك ما تسمى باسطوانة الج

 الصحي زصغية ويكن لها ن تعلق ف حلق الطفال دون سن الثالثة. اسأل ف الرك

( عم إذا كان بإمكانهم أن يوضحوا لك كيفية عمل هذه السطوانة. BVCللطفال )

 ما ًايكن أن تحتوي اللعاب القدية عل مواد نعرف الن بأنها خطية. لذلك فإنه غالب

وط السلمة، لذاش اً للطفال أن يلعبوا باللعاب الجديدة. ليس لدى جميع البلدان نفسنيكون من الكث أما

 بأن ألعاب الطفال الصنوعة ًضاكة ف التحاد الوروø. ضع ف اعتبارك أيشمن الجيد أن تشتي اللعاب من  

وط السلمة. شل قد ل تستوف متطلبات وزف الن

وء عل البطاريات الصغية الشابهة للزرار. إنها بطاريات صغيةضقد تحتوي اللعاب ذات الصوت وال

ا للغاية لنه يكن أن تتشكل دارة يًا خطرًأم دّ عُيمستديرة ومسطحة يكن للطفل ابتلعها بسهولة. هذا  

 من ًئاكهربائية بسبب هذه البطاريات مم يتسبب ف أضرار جسيمة للغشية الخاطية للطفل. لذلك تحقق دا

أن غطاء البطارية سليم ومغلق ول يكن فتحه إل باستخدام أدوات. 
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ين جميع البطاريات بطريقة آمنة وأعد تدويرها عند نفاذها. حتى البطاريات القدية تشكل زبتخ ًئاقم دا

ز واطلب التحدث مع مرك 112ر، اتصل بالرقم زخطورة عل الطفال. إذا ابتلع طفلك بطارية مستديرة تشبه ال

Giúinformationscentralen(.مكافحة السموم )

يكن أن تلتف الخيوط/الحبال الطويلة الوجودة ف اللعاب حول رقبة الطفل.  

لذلك قم بإزالة ألعاب الطفال الربوطة عل عربة الطفل بجرد أصبح بإمكان الطفل الجلوس بفرده. 

ا: ًتجنب أيض

اللعاب التي تحتوي عل مواد عطرية لنها يكن أن تكون مهيجة للشعب 

الهوائية والغشية الخاطية للطفل.  

اً عالية لنها قد تض بسمع طفلك.اللعاب التي تصدر أصوات

الخشخيشات ذات القابض الطويلة يكن للطفل إدخالها ف حلقه.  

الغناطيسات القوية لنها خطية للغاية ف حال ابتلعها الطفل.

الكرات الصغية التي يكن أن تعلق ف حلق الطفل وتسبب الختناق.  

اقرأ المزيد عن الألعاب الآمنة على الموقع الإلكتروني لمصلحة شؤون
 hallåkonsument.se. المستهلك: 

ا معلومات جيدة عنضًكما ولدى وكالة المواد الكيميائية السويدية أي
 kemi.se. الألعاب، 
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ًانأما أكثر لسفر 
يمكن أن تكون حركة المرور خطرة. من خلال استخدام مقاعد السيارة المعتمدة 
 في السيارة والخوذة عند ركوب الدراجة الهوائية، تكون قد جعلت رحلتك أكثر 

 ً.اأمان

الأطفال في السيارات
 قُذف رأس الطفل إليرأس الطفل كبي وثقيل بالنسبة لجسمه، كم وأن رقبته هشة. عندما تصطدم السيارة،  

ل مثل هذا المر الصعب، هناك حاجة إل حمية مّالمام وإل الخلف بقوة عنيفة. ولتمكي جسم الطفل من تح

إضافية للطفل ف السيارة. 

 بأن الجلوس بل حراك لفتة طويلة هو أمر صعب عل الطفال. لذا يرجى أخذ فتات ًضا ضع ف اعتبارك أي

استاحة للسمح لطفلك بالتحرك إذا كنت تريد السفر لسافات طويلة. 

 مقعد السيارة للأطفال
 ف السيارة عندما ًايجب عل الطفال استخدام مقعد سيارة ملئم لحجمهم. يكون الطفال الصغار أكث أمان

 أربع سنوات نّا للخلف. يسي ذلك حتى بلوغهم سهًيجلسون بعكس سي السيارة أي أن وجههم يكون موج

لة ف عّا كرس حمية الطفل القلوب للخلف ف مكان وجود وسادة هوائية مف دًع أبضه أل تبّعل القل. تن

(، إذ أن هناك خطر بأن يتعرض الطفل للموت عندما تنفتح الوسادة الهوائية. airbagالسيارة )

 ف السيارة عند جلوسهم ف مقعد السيارة الخصص للطفال أو ًايسافرون بشكل أكث أمان ًاالطفال الكبر سن

عند جلوسهم عل وسادة الدعم الخاصة.

يجب أن تكون جميع كراس حمية الطفال ومقاعد السيارة الخصصة للطفال ووسادات الدعم معتمدة 

وط شعت للختبار وتستوف متطلبات وض(. وهذا يعني أنها خI-size أو عل علمة E)تحتوي عل علمة  

السلمة. 
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رجى التوجه إل متجر لديه موظفي مدربي لساعدتك ف اختبار مقعد السيارة وتركيبه بالشكل الصحيح ُي

 ًاف السيارة. إذا قمت بشاء مقعد سيارة مستعمل، فتأكد من أنه ð يتعرض لحادث سي وبأنه ليس قدي

من وقد ل تفي الوديلت القدية بتطلباتز. جميع الواد الستخدمة ف القاعد تصبح قدية مع مرور الاجد ً 

السلمة بنفس الطريقة التي تفي بها الوديلت الجديدة. 

 اقرأ المزيد عن الأطفال في السيارة على موقع إدارة النقل السويدية
.transportstyrelsen.se 

 ذ وركوب الدراجات الهوائية مع الأطفال وَالخ
 بارتداء خوذة عند ركوبهم ًاعام 15 ُلزم القانون جميع الأطفال والشباب دون سني

للدراجات الهوائية. اختر خوذة ذات مشبك/إبزيم أخضر للأطفال حتى سن السبع سنوات.
 توفر هذه الخوذة الحماية نفسها التي توفرها الخوذات الأخرى، لكن الإبزيم مصمم لكي 

 عند اللعب. ًام طفلك أن يخلع خوذته دائمّلق من خوذته. عّلفي حال علق الطفل وتع لّينح

 خوذة كبيرة ليتمكن الطفل من استخدامها لوقت أطول وعندما يكبر أكثر. ًالا تشتري أبد
كي توفر الخوذة حماية جيدة، يجب أن تكون مثبتة بإحكام وتغطي الرأس بالكامل. إذا

لزم الأمر وكان الطفل بحاجة لارتداء قبعة شتوية فاختر قبعة رقيقة ليرتديها الطفل تحت 
.CE الخوذة. يجب أن تحمل جميع الخوذات علامة 

 كيلو جرام. 22و 9 تم تصميم مقعد الدراجة الهوائية للأطفال الذين يتراوح وزنهم بين 
عندما يبلغ طفلك حوالي تسعة أشهر من العمر ويستطيع الجلوس بشكل صحيح، يمكنه

 البدء بركوب مقعد الدراجة. هذا ويجب أن يرتدي الطفل خوذة عند التنقل في مقعد 
 الدراجة الهوائية وفي عربة الدراجة.
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في ًانأما أكثر للعب   
 الطلق الهواء 

ً 
ر حولك وفكر في المواقف التي يمكن أن تكون خطرة عندما يبدأ طفلك فيظًان

 الاستكشاف. 

 ا معه عندما يخرج خارج المنزل.دً، ستكون متواجاعندما يكون طفلك صغير

 الماء
ا دًعة سنتيمتات. لذلك من الهم جضيغرق الطفال بصمت وقد يحدث الغرق حتى لو ð يتجاوز عمق الاء ب

ا طفلك بفرده ف دًطفلك عل مسافة ل تبعد عن متناول يدك عندما تكونا بالقرب من الاء. ل تتك أب قِأن تب

 حتى تتمكن من ًاركة السباحة. ضع هاتفك الحمول جانببِالاء أو عل الشاطئ أو ف السبح أو بجوار حوض/

مراقبة طفلك طوال الوقت. 

ا للغرق. هناك رًتشكل برك السباحة وحممات السباحة وأحواض السباحة وأحواض الستحمم جميعها خط

حف من تحته وبوابة ل زبسياج ل يكن للطفال تسلقه أو ال ًاجّيقانون يشتط بأن يكون حوض السباحة مس

 بغطاء خاص مقاوم للطفال. ًاودزيكن للطفال فتحها. كم ويجب أن يكون حمم السباحة م

ع لتطلبات الحمية، ولكنها يكن ضحلة ل تخضينة الزف طبيعة الحي الذي تعيشون فيه. أحواض ال ًضار أيكّف

أن تكون خطرة عل الطفال.

يجب عل الطفال ارتداء ستات النجاة ف البحية وبالقرب من المرات الائية. يجب أن يكون مقاس ستة  

ة لوزن الطفل. يجب أن يرتدي الطفال ستات النجاة ذات الياقات )الطواق( ئا وأن تكون ملبًالنجاة مناس

ه إل أن وساداتّبوهي ما تعرف باسم ستات النقاذ والتي تقلب الطفل بالشكل الصحيح ف الاء. يرجى التن

الذراع التي يتم نفخها وغيها من الوسائل الخرى الساعدة عل السباحة ل توفر نفس الحمية التي توفرها  

ستة النجاة. 
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أماكن اللعب
يجب بناء مكان لعب الطفال بطريقة ل ينطوي عليها إمكانية أن يعلق الطفال أو يتعرضوا لصابات خطية.  

ا من مواد تتص الصدمات، مثل اللحاء أو الرمل أو الحصية عًمن الهم أن يكون سطح مكان اللعب مصنو

ا عل الطفال، فيمكنك إبلغ مالك رًة أو تشكل خطّلالطاطية. إذا رأيت أن هناك معدات للعب مكسورة/معط

العقار أو البلدية بذلك. 

ل والتي تحتاج إل التثبيت بشكل صحيح، زإذا كنت تريد تثبيت أرجوحة أو ألعاب النشطة الخرى ف الن

ضت طفلك للصابة. رّفاتبع تعليمت الشكة الصنعة، وإل فسيكون هناك خطر بأن تنقلب وبالتال تكون قد ع

ا أعمدة السكك الحديدية القدية أو أعمدة الهاتف دًإذا كنت تريد بناء صندوق للرمل لطفلك فل تستخدم أب

ا استخدام إطارات السيارات ًأو ما شابه ذلك، لنها قد تحتوي عل مادة الكريوزوت السطنة. تجنب أيض

القدية التي قد تحتوي عل زيوت الهيدروكربونات العطرية التعددة الحلقات التي يكن لها أن تسبب 

السطان. إذا كنت تريد بناء شء ما للطفال، مثل صندوق الرمل، فمن الجيد استخدام الخشاب غي العالجة  

ً من الواد الحافظة للخشب. ليت بدزوحمية الخشب بال

 الحماية من أشعة الشمس والبعوض
ل إبقاء الطفال ف الظل وحميتهم بارتداء اللبس ضيجب حمية الطفال الصغار من أشعة الشمس، فمن الف

 للطفال. ًااء الجسم التي ل تغطيها اللبس بواقي الشمس الصمم خصيصزوقبعة الشمس. ادهن أج

اقرأ بعناية العلومات الكتوبة عل عبوات الواد الطاردة للبعوض وتأكد فيم إذا كان يكن للطفال

استخدامها. استخدم اللبس والناموسيات كوسيلة رئيسية للحمية من البعوض. إذا كنت بحاجة إل إضافة  

 عن متناول ًاالنتجات الصرح بها فقط واحفظها بعيد ِتمادة طاردة للبعوض، اتبع تعليمت الجرعة بعناية. اش

الطفال. 
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 الأطفال منتجات 
، هناك العديد من الأشياء التي ستحتاج إليها: عربة أطفال، لًاعندما يصبح لديك طف

مرتبة تبديل الملابس وتغيير الحفاضات، وسرير الطفل، وكرسي هزاز، وكرسي 
 للطعام. من المهم أن تشتري المنتجات الآمنة والمناسبة لعمر طفلك. 

اللهايات وحامل اللهايات وزجاجات الطفل
اللهايات تتعرض للتلف، لذلك تحقق من اللهاية ف كل يوم عن طريق سحبها. إذا كانت هناك علمات عض، 

فتخلص منها. ينطبق هذا عل كل من لهايات زجاجات الطفال واللهايات العادية. قد تؤدي اللهاية التالفة إل  

ا تغيي حجم اللهاية عند نو الطفل.  ًاء منها أن تنفصل عنها. يجب أيضزاختناق الطفل حيث يكن لج

ً 

اء الصغية زينة، إذ يكن أن تنفصل الجزفهناك خطر بأن يتعرض الطفل للختناق. تجنب حاملت اللهايات ال

عنها وإذا وضعها الطفل ف فمه فقد يتعرض لخطر الختناق. 

 ً،اً جدل. إذا كان الحبل طوياسنتيمت 22يد طول حبلها عن زإذا كنت تستخدم حاملت اللهاية، فيجب أل ي

ين زجاجة تحمل علمة ومن أنها معتمدة لتخزإذا كنت تستخدم زجاجات الطفال البلستيكية، فتأكد من أن ال

يد زجاجات والعبوات البلستيكية الخدوشة لن ذلك يزالطعام فيها ولتسخينها ف اليكروويف. تخلص من ال

من خطر تسب الواد غي الناسبة إل الطعام/الحليب الذي بداخلها. 

اقرأ المزيد عن البلاستيك وملامسته للطعام على الموقع الخاص بمصلحة شؤون المواد
 livsmedelsverket.se. الغذائية 
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 از زّالكرسي اله
از. اتبع إرشادات الشكة الصنعة فيم يتعلق بالوزن ّام عند جلوسه ف الكرس الهززيجب ربط الطفل بالح

از عندما يبدأ ف زالقص السموح به وفيم يتعلق با إذا كان يجب أن يتوقف الطفل عن استخدام الكرس اله

الجلوس لوحده أو الوقوف لوحده. 

از عل الطاولة أو غيها من الماكن الرتفعة حيث يكون هناك خطر بأن يسقط ّا الكرس الهزدًع أبضل ت

از ّاز عل السطح اللينة مثل الريكة أو السير لن الكرس الهزّع الكرس الهزضالطفل عل الرض. كذلك ل ت

س غي مهيأ لذلك. وّمة أو الطار القزاز والطفل بداخله، فالحّا إل عدم حمل الكرس الهز ًه أيضبّقد ينقلب. تن

مة أو انكس الطار، فإن الطفل سيسقط عل الرض. زإذا انقطعت الح

 عربة الطفل
ر ف الكان الذي تعيش فيه، وما إذا كنت ستأخذهاكّيعتمد اختيار عربة الطفال عل كيف سيتم استخدامها. ف

ف السيارة أو ف الحافلة، وما إذا كانت تتسع ف الصعد. ف الوقت الحاضر يشتي الكثي من الناس عربات  

بت رّيد من صعوبة التحقق من الجودة والوظائف. من الجيد أن تكون قد جزالطفال عبر النتنت، مم ي

اء العربة. يجب أن تكون العربة ثابتة ول تنقلب بسهولة. شستها قبل إقدامك عل  سّعربات مختلفة وتح

اء القابلة زمن العربات ذات الثلث عجلت. اختبر الكابح وقفل الج ًاالعربات ذات الربع عجلت أكث ثبات

ع ما يكفي منها عل العربة. ضللطي أو القابلة للتعديل، مثل القبض. وإذا ð تكن هناك عاكسات عل العربة، ف

ودة بوضعية زيجب أن تكون عربات الطفال الخاصة بالطفال الذين ل يستطيعون الجلوس بفردهم م

ه إل أنه ل ينبغي ّبالستلقاء. إن ظهور الطفال الرضع غي نامية أو قوية با يكفي للجلوس ف وضع مستقيم. تن

مة زمن تثبيت الح ًضامة سلة الرفع ف السلة، حيث ينطوي عل ذلك خطر الختناق. تأكد أيزأن تكون أح

بإحكام عند حمل الطفل ف سلة الحمل.

عندما يتمكن الطفل من الجلوس بنفسه، يكون قد حان الوقت لزالة سلة الحمل أو التبديل إل وضعية  

ام زام واضبطه بحسب حجم الطفل. هناك خطر للسقوط والختناق إذا ð يتم ضبط الحزالجلوس. استخدم الح

بشكل صحيح. 

حاملات الأطفال وشالات حمل الأطفال
إذا كان الطفل غي قادر عل رفع رأسه لعل، فيجب أن يكون هناك ما يدعم رقبته. اتبع التعليمت الرفقة 

مع الحاملة أو شال الحمل للتأكد من أنها تستخدم بطريقة آمنة. يجب أن تكون الفتحات مصممة بحيث  

لق زبحيث يكن للطفل أن ين ًاتسمح للطفل بالجلوس بشكل مريح، ولكن يجب أل تكون الفتحات كبية جد

غط عل الطفل عند ضمنها. تجنب خطر الختناق من خلل إبقاء وجه الطفل تحت ناظريك. يجب أل يتم ال

غط عل ذقن الطفل لسفل باتجاه صدره، يكن أن تنسد السالك ضحمله باستخدام أداة الحمل. إذا تم ال

ا للمساعدة عند حدوث ذلك. ًبالهوائية ول يستطيع الطفل التنفس. كم ول تتاح للطفل فرصة الصراخ طل

26 



 طاولة تغيير الحفاضات والملابس
 لطفلك هو مرتبة تبديل الحفاضات واللبس عل الرض، لكن طاولة تغيي الحفاضات ًاالكان الكث أمان

 عل وضع يد واحدة عل طفلك لنع سقوطه عل الرض. ًئال للعمل. احرص داضواللبس تنحك وضعية أف

ا لها. اخت طاولة تغيي الحفاضات دًإن الطفل ينمو بسعة، ويكنه فجأة القيام بحركات ل تكون مستع

واللبس بحواف عالية ومساحة سطح كبية. 

 الاستحمام
 ف الحمم. وسائل الساعدة عل ًاالغرق سبب شائع لوفاة الطفال الصغار، لذلك ل تتك طفلك بفرده أبد

الستحمم مثل كراس الستحمم أو دعامات الستحمم ل ترفع من مستوى السلمة. يجب أن تكون درجة

 قد يؤذي الطفل. ًادرجة مئوية. الاء الساخن جد 37حرارة ماء الستحمم حوال  

بشة الطفل الرضيع حساسة، فلذلك ل تستخدم الصابون أو الشامبو أو الكريات أو الناديل البللة بشكل غي 

ادة للبكتييا والنتجات العطرة لتقليل خطر الصابة ضضروري عل بشة الطفال الصغار. تجنب النتجات ال

بالحساسية أو فرط الحساسية. 

 كرسي الطعام المرتفع
 عل الوقوف عل ًااخت كرس طعام ثابت ول يكن للطفل الخروج منه بنفسه. يجب أل يكون الطفل قادر

ام لنع الطفل زالكرس، لذلك تحتوي بعض الكراس عل منطقة جلوس ضيقة بينم تحتوي كراس أخرى عل ح

ا عل الكرس. من الشائع أن يدفع الطفل بنفسه  سًعندما يكون جال ًئامن السقوط من الكرس. راقب طفلك دا

ا عن حافة الطاولة وبالتال يتسبب ذلك ف انقلب الكرس إل الخلف. دًللخلف مبتع

بوابة حماية الطفل
استخدم بوابات حمية الطفال ف أعل وأسفل السلð. من الهم أن تكون البوابة مثبتة بإحكام وتعمل بشكل  

ا من قفلها بانتظام. كم يجب أل تكون هناك فجوة تحت البوابة حيث يكن للطفل الرور  ًصحيح. تحقق أيض

 عل التسلق عل البوابة. ًامن خللها. كم ويجب أل يكون الطفل قادر

 كرسي المشي
يد من خطر وقوع الحوادث. زيتحرك الطفل بشكل أسع ويصل إل ارتفاعات أعل وهو ف كرس الش، مم ي

ال ترغب ف السمح لطفلك باستخدام كرس الش، فل ينبغي استخدامه بالقرب من السلð. زإذا كنت ل ت

ا الطفلدًيجب أن يكون كرس الش ثابت وله ما يسمى بخاصية التوقف عند القتاب من السلð. ل تتك أب

دون مراقبة وهو ف كرس الش.  
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 سرير الأطفال
ة سّمن الهم أن تكون بيئة نوم طفلك آمنة لنه ل يكنك مراقبة طفلك أثناء نومه. هناك الكثي من أنواع ال

ا ويجب أنً ًيستخدم خلل الفتة الول من عمر الطفل. أتالتي   ت ا كان السير الذي تختاره، يجب أن يكون ثاب ُ

ا ًئا واحرص عل أل يكون السير دافًا لحجم السير. تأكد من أن وجه الطفل مكشوف دائبًيكون الفراش مناس

ا فيشعر الطفل بالحرارة أكث من اللزم. يجب تجنب الفراط ف استخدام مواد الفراش الناعمة والنفوشةيًكث

 اً.فمكشوالطفل  هوجيكن  ð إذا الهواء من يكفي ما عل الطفل حصول عدم خطر يشكل هذا لن بشكل مفرط 

ل يستطيع الطفال الرضع تحريك رؤوسهم بأنفسهم ول يستطيعون إزالة أي شء يغطي أنفهم وفمهم. 

ً، فإنه من الهم تأمي البيئة الحيطة به. تأكد من عدم قدرة الطفل عل الوصول إل لعندما يكبر الطفل قلي

 إل عدم الحتفاظ ًضاه أيّبالشياء من السير، مثل حبال الستائر العدنية أو الكابلت أو الشياء الصغية. تن

بالدوية أو أي شء آخر خطي عل طاولة السير. 

 سرير الطفل ذو العوارض الخشبية
ً ًا

 إل لء السفزسم. بجرد أن يتمكن الطفل من الجلوس، يجب خفض القاعدة/الج 20ارتفاع حافة السير عن  

 سنتيمت. إذا 4.5-6.5 سم عل القل. يجب أن تكون السافة بي العارضات الخشبية عل جوانب السير 50

 اً بإحكام وأل يكونتاختت استخدام غطاء لتغطية العوارض الخشبية حول السير، فمن الهم أن يكون مثب

ا. شًومنفو مًناع

، يجب أل يقل اما يحتوي السير عل قاعدة يكن تعديلها حسب عمر الطفل. عندما يكون الطفل صغيغالب 

قد يحتوي الطاط السفنجي الوجود ف الراتب/الفرشات عل بعض الواد الكيميائية التي لها رائحة قوية 

عندما تكون الادة جديدة، لذلك قم بتهوية الرتبة حتى تختفي رائحتها القوية قبل استخدامها. 

مهد الطفل أو عش الطفل
إذا اختت السمح لطفلك بالنوم ف مهد الطفل أو عش الطفل ف سير الوالدين، فمن الهم أل تكون الخامة 

ناعمة للغاية ومنفوشة وإل سيواجه الطفل خطر أن تأت البطانية عل وجهه. إذا ð يتمكن الطفل من التنفس  

داد خطر الصابة بتلزمة الوت الفاجئ للرضيع.زا أكث من اللزم، سيًئبحرية أو إذا أصبح داف

السرير الجانبي أو السرير بجانب سرير الوالدين 
اء سير جانبي، فمن الهم أن يكون بالمكانشأصبح من الشائع وضع الهد بحاذاة سير الوالدين. إذا قررت  

 عل القل ًاسنتيمت 12تثبيت السير بسير الوالدين. يجب أل يقل ارتفاع الجانب الواجه لسير الوالدين عن  

/الغلق لنع سقوط الطفل من السير أو تدحرجه إل سير الوالدين.  يّف وضعية الط
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 سرير السفر
ت عل هذه ّبإذا كنت تستخدم سير السفر لطفلك، فتأكد بعناية من أن السير مفتوح بشكل صحيح ومث

ه عن طريق الخطأ ّيالوضعية. اضغط عل آلية الطي والحواف العلوية للتأكد من أن السير ل يكن أن يتم ط

وبالتال يلحق ذلك الضر بالطفل. 

اقرأ المزيد عن منتجات الأطفال الآمنة على الموقع الإلكتروني الخاص بمصلحة
 hallåkonsument.se. شؤون المستهلك: 

( في حال تعرض طفلكKonsumentverketقم بإبلاغ مصلحة شؤون المستهلك )
لإصابة بسبب لعبة أو منتج أطفال أو أي منتج آخر. يمكن أن يساعدنا بلاغك في إزالة 

 المنتجات الخطرة من السوق أو تنبيه الشركات لتصحيح الأخطاء. أبلغنا من خلال 
.anmalan.konsumentverket.se 
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الملابس
تأكد من أن ملبس الطفال ل تحتوي عل زخارف أو أزرار يكن أن تنفصل من مكانها وتنتهي ف حلق الطفل.  

 وجود حبال طويلة عل اللبس. اخت اللبس الخارجية مثل العاطف ذات القبعة ًضاكم وأنه من الخطر أي

 ً. يكن أن تعلق القبعة الثبتة عل العطف أثناء اللعب ويتعرض الطفل حينئذاالقابلة للزالة لنها أكث أمان

لخطر الختناق أو الشنق.

عند إنتاج النسوجات للملبس، يتم استخدام الواد الكيميائية. قد يبقى بعض هذه الواد الكيميائية ف اللبس  

ل  ضّل غسل اللبس ومفارش السير الجديدة قبل استخدامها. كم ويف ضّعندما تكون اللبس جديدة، لذلك يف

م القمشة. عّل تجنب من ضّاستخدام مسحوق غسيل غي معطر ويف
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 ّب الأطفال الآمنون مخصص للآباء والأمهاتيكت
ات ومقدمي الرعاية للأطفال الصغار،دّوالأجداد والج

 والذين يرغبون في جعل منازلهم آمنة قدر الإمكان على 
 ب الأطفالّيالأطفال الصغار. يمكنك الحصول على كت

 على سبيل المثال من المركز الصحي ًاالآمنون مجان
 ب معلومات من عدة دوائرّي(. يجمع الكتBVCللأطفال )
 حكومية.




