
Flytta hemifrån eller 
bo kvar hemma?
Vad kostar det att flytta hemifrån? Hur mycket är det rimligt att en 
ungdom som bor kvar hemma bidrar med? Här finns en beräkning 
av vad det kan kosta för en 20-åring att bo hemma, jämfört med att 
flytta hemifrån. Siffrorna gäller för 2024.

Exempel: Vad det kan kosta för en 20-åring med egen inkomst att bo hos 
föräldrar eller ha eget boende

utgifter per månad bo hos föräldrar eget boende

 hyra 2 600* 6 600

 hushållsel 230 430

 vatten och avlopp 180 180

 förbrukningsvaror 90* 160

 hemutrustning 480* 1 100

 medier 580* 1 600

 hemförsäkring 60* 140

 all mat lagas hemma utom lunch vardagar 3 070 3 070

summa hushållsutgifter 7 290 13 280

övriga utgifter

 kläder och skor 840 840

 fritid 660 660

mobil 160 160

 personlig hygien 820 820

 medlemskap i fack och a-kassa 500 500

 resor med lokaltrafik 660 660

 äta lunch ute (20 ggr/månad) 2 200 2 200

summa övriga utgifter 5 840 5 480

total summa utgifter 13 130 19 120

* En fjärdedel av hushållets kostnader eftersom beräkningen utgår ifrån ett hushåll med fyra personer. 
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