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FA KOLL PA PENGARNA

Hur mar din ekonomi?

Har du bra koll pa ekonomin eller hander det ofta att pengarna inte
racker? Genom att svara pa fem fragor far du en kansla for hur din
ekonomi mar och en uppfattning om hur bra koll du har pa pengarna.

— Fem fragor om din ekonomi

1. Ar du ofta stressad dver din privatekonomi och orolig |:| Ja |:| Nej
for att pengarna inte ska racka till dina utgifter?

2. Klarar du vardagen genom att handla pa |:| Ja |:| Nej
avbetalning, kredit eller genom att lana pengar?

3. Har du skulder som du aterkommande har svart |:| Ja |:| Nej
att betala av pa?

4. Har du svart att avgora vilka utgifter och rakningar |:| Ja |:| Nej
du bor prioritera om pengarna inte riktigt racker till?

5. Onskar du att du hade nagon att prata med nar det |:| Ja |:| Nej
galler din ekonomiska situation?

Svarade du NEJ pa de flesta fragorna?
Da har du nog ganska bra koll pa din
ekonomi. Men gor giarna en budget och
se hur den blir. Kanske ar det nagot du
vill forandra?

Svarade du JA pa de flesta fragorna?

D4 kanske din ekonomi inte méar sa bra just
nu. Att leva med ekonomisk stress ar jobbigt
och kan paverka din hilsa. Det ar viktigt att
du soker stod innan problemen blir storre.
En budget med inkomster och utgifter ger
dig en 6verblick 6ver din ekonomi.

Prata om vardagsekonomi med familj,
vanner eller arbetskamrater. Det finns dven
kostnadsfri budget- och skuldradgivning
hos din kommun. Kontakta dem sa kanske
de kan hjilpa dig att fa ordning pa din
ekonomi.
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FA KOLL PA PENGARNA

Vad kostar det?

Konsumentverket berédknar varje ar hur mycket pengar ett hushall kan behova
ldgga pa mat och andra saker. Kostnaderna bygger pa uppskattningar, det

ar inte statistik pa hur det faktiskt ser ut. Berdkningar kan vara en bra
utgangspunkt néar du vill ga igenom din ekonomi eller gora en budget.

Berakningarna baseras pa boende i lagenhet
och att hushallet darmed inte har nagra
utgifter for tradgard eller reparationer.
Kostnaderna inkluderar inte extra utgifter
for till exempel hjalpmedel eller mediciner.
Likasa ingér inte utgifter for till exempel
hyra, resor, hilso- och sjukvard, glasogon,
presenter, semester, kalas, alkohol, maltider
pa restaurang, tobak och spel.

Anvand berakningarna

Skriv in ditt hushdlls kostnader i tabellen pa
sidan 7 eller anvand Konsumentverkets
berdkningar om du dr osiker pa hur mycket
du gor av med. Beloppen i tabellerna pa sidan
5 har avrundats till jimna tiotal kronor.

Lds mer om Konsumentverkets berdkningar pa
konsumentverket.se

— Detta innehaller Konsumentverkets kostnadsposter

All mat lagas hemma

Barn och vuxna ater alla
maltider hemma, baserat pa
Konsumentverkets matsedel.
Det ar en fyraveckors
naringsberikad matsedel
som bestér av frukost,
lunch, middag och tva till

tre mellanmal. Matsedeln
finns pa Konsumentverkets
webbplats.

All mat lagas hemma
forutom lunch pa vardagar
Matkostnad dar lunch

fem dagar per vecka ar
bortréknad. Du far sjalv lagga
till kostnad for lunch. Barnen
ater i skolan.

Klader och skor

Ett basbehov av klader

och skor som anvands till
vardags, pa fritiden och vid
festligare tillféllen. Har ingar
aven tillbehor som vaska,
klocka och paraply.

Fritid och lek

Vanliga fritidsaktiviteter,
leksaker, bocker, cykel,
foreningsavgift med mera.

Mobiltelefon
Kostnad for kop av
mobiltelefon.

Personlig hygien

Galler sadant som

tval, tandkram, blojor,
harklippning med mera
samt kostnad for ett
arligt tandlékarbesok
(undersokning) for vuxna.

Barn- och
ungdomsforsakring
Kostnad for sjuk- och
olycksfallsforsakring for
barn och ungdomar.
Forsakringen omfattar dven
fritiden.

Ovrig barnutrustning
Utrustning sa som barnvagn
och barnsang med tillbehor
for att badda, skotbord,
bilbarnstol med mera for att
skota barnet.

Forbrukningsvaror
Dagligvaror som framst
anvéands for vard och skotsel
av hemmet som tvatt- och
rengoringsmedel, toalett- och
hushallspapper med mera.

Hemutrustning

Mobler, husgerad, tv, dator,
surfplatta med mera.
Vitvaror som disk- och
tvattmaskin ingar inte.

Internet- och
mobilabonnemang
Kostnad for bredband och
mobilabonnemang.

Ovriga mediejanster
Kostnad fér abonnemang
for dagstidning (e-tidning)
och dataspel samt
streamingtjanster for film,
serier och musik.

Hushallsel

Kostnad for hushallsel

i lagenhet till exempel
belysning och el till annan
elektrisk utrustning.

Vatten och avlopp
For personlig hygien, wc,
matlagning med mera.

Hemforsakring

Galler for lagenhet och
innefattar rattsskydd,
reseforsakring,
ansvarsforsakring och allrisk.
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FA KOLL PA PENGARNA

Hushallskostnader 2025

Individuella matkostnader per manad

6-9 14-17 | 18-30| 31-60| 61-74
ar ar ar ar ar’

¥ all mat lagas hemma? 1050 1210 1610, 2390| 3000 3610 3960| 3730| 3350

i all mat lagas hemma
utom lunch vardagar? 710 910 1240 1830 2300 2770 3040 2860 2570

' Berdkningarna gors utifrdn de nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012) och dessa stracker sig endast upp till 74 ar.

2 Alla méltider lagas hemma, baserat pa Konsumentverkets matsedel for fyra veckor. Matsedeln bestar av frukost, lunch,
middag och tva mellanmal.

3 Lunch fem dagar per vecka ar bortrdknad. Barnen &ter i skolan. Du far sjélv lagga till vad dina uteluncher kostar.

Ovriga individuella kostnader per manad

4-6| 7-10 15-17 | 18-25| 26-49 | 50-64 65+
ar ar ar ar ar ar ar

7 klader och skor 1050 1030 1140| 1110

fritid och lek 120 240 410 430 400 510 610 590 580 550
mobiltelefon? 70 70 120 120 120 100 100
3% personlig hygien® 500 650 170 170 350 550 560 580 570 480
€ barn- och

ungdomsforsakring 220 220 220 220 220 220
'R ovrig barnutrustning 980 530 20 20
summa kostnader 2870| 2670 1960 2020 2030 2330| 2140 2090| 2020| 1830

4 Géller for barn frén 8 ar.
5 For 18-23-aringar ska kostnaden minskas med 35 kr/manad pa grund av fri tandvard.

Hushallets gemensamma kostnader per manad

Tpers| 2pers| 3pers| 4pers, Spers| 6pers| 7pers

férbrukningsvaror 150 200 300 360 440 490 550
& hemutrustning 920 1030 1310| 1570, 1790, 1960| 2070
% internet- och mobilabonnemang® 970 1190 1410 1620 1840 2060| 2280
© 6vriga medietjénster 630 680 710 710 710 710 830
# hushallsel 380 510 670 830 960 1090 1220
O vatten och avlopp 200 390 590 790 980 1180| 1380
@ hemférsakring 150 170 200 250 290 330 340

summa kostnader 3400 4170 5190 6130 7010 7 820 8670

¢ Internet- och mobilabonnemang innehéller familjeabonnemang fér mobiltelefon. Fér hushall som har barn under 8 4r minskas
kostnaden fér dessa med 219 kr per manad.
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Att gora en budget

Vill du fa bra koll pa dina pengar sa ar det smart att gora en planering, en sa kallad
budget. | budgeten skriver du ner de kostnader och inkomster du har varje manad.
Da far du en bra oversikt och kan fundera pa om det ar nagot du kan dndra pa.

Det kan vara svart att balansera ekonomin
sa att pengarna racker hela manaden. Hyra,
rakningar och eventuella lan ska betalas i tid,
mat ska handlas. Ibland kan det dven dyka
upp utgifter som du inte raknat med.

Fa koll pa dina inkomster

Borja med att skaffa dig en oversikt over
de inkomster och bidrag som finns i ditt
hushall. Fyll i hushallets inkomster i
tabellen pa nista sida.

Gor en manadsbudget

Nir du har koll pa dina inkomster
fortsitter du med att rakna ut dina utgifter.
Fyll i dina utgifter, kostnader, i tabellen for
att fa koll pa din nuvarande manadsbudget.
En del av siffrorna som du ska skriva in

i tabellen kan du hitta pa andra sidor i

Koll pa pengarna.

Nir du har gjort din nuvarande manads-
budget, fundera pa om det 4r nagot du

vill och kan dndra pa. Fyll i sa fall i det i
kolumnen ”Min nya budget” och borja leva
enligt den nya budgeten sa snart du kan.
Kanske far du en mojlighet att spara eller
betala av pa ndgot lan?

Exempel pa en enkel arsoversikt

Vill du hellre gora din budget pa datorn eller
mobilen kan du gora det i Budgetkalkylen
som du hittar pd konsumentverket.se

— Tips!

Har du mojlighet sa spara till en reserv-
kassa, en sa kallad buffert. Da klarar du
de dyrare manaderna och de ovéntade
kostnaderna battre.

Din ekonomi under ett ar

Téank pa att din budget ska klara av alla
manader. En del manader kommer det
kanske flera storre rakningar. Om du har koll
pa vilka rakningar som kommer varje manad
ar det lattare att planera din budget. Det kan
aven tillkomma en del andra kostnader som
ar bra att vara forberedd pa, till exempel
julklappsinkép. Undersok om du kan dndra
utgifterna till manadsvisa istallet for arsvisa.

Har nedan ar ett exempel pa hur du kan gora
en enkel arsoversikt. For in alla kostnader

du har, exempelvis for hyra, mobil, internet,
lan, forsakringar, A-kassa och fackavgift,
medlemsavgifter och hushallsel.

_ aterkommande kostnader en gang om aret

januari hyra mobil studielan hemforsakring | bilforsakring
februari hyra mobil hushallsel

mars hyra mobil

april hyra mobil studielan fordonsskatt

maj hyra mobil hushallsel

juni hyra mobil

juli hyra mobil studielan semester

augusti hyra mobil hushallsel

september hyra mobil

oktober hyra mobil studielan

november hyra mobil hushallsel

december hyra mobil julklappar julmat
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Min manadsbudget

Ion

foraldrapenning

barnbidrag

pension

sjukpenning

ovriga bidrag (bostad-, underhall-, utbildningsbidrag etc.)

ersattning (arbetsloshet-, sjuk- och aktivitetsersattning etc.)

ovriga inkomster

sammanlagda inkomster varje manad (efter skatt) 0 0

@ bostad (hyra, bostadsréttsavgift, bol&n etc.)

# hushallsel och uppvarmning

O vatten, avliopp och sophamtning

forbrukningsvaror (tvattmedel, hushallspapper etc.)

< hemutrustning (mabler, tallrikar, glas, tv, dator, surfplatta etc.)

% internet- och mobilabonnemang

© ovriga medietjanster (dagstidning, streamingtjanst etc.)

@ hemforsakring

& andra forsakringar (sjuk-, barn-, ungdoms-, olycksfalls- etc.)

¥ mat (hemlagat, restaurang, kafé etc.)

 klader och skor

fritid och lek (bocker, leksaker, cykel, tréaningskort etc.)

personlig hygien (tval, schampo, frisor etc.)

éh arbetsloshetskassa och fackavgift

£ barnomsorg och/eller betalning av underhall

@ lakarbesok/tandvard/medicin

resor, busskort

fordon (brénsle, skatt, forsakring, service, tvatt etc.)

fit ovriga lan och skulder (avbetalningar, privata skulder etc.)

¢ sparande

& nojen (semester, presenter, bio, teater etc.)

ovrigt (husdjur, spel, alkohol, tobak etc.)

sammanlagda kostnader varje manad 0 0

resultat (inkomster minus kostnader) 0 0
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FA KOLL PA PENGARNA

Om pengarna inte racker

Ibland hamnar man i situationer som
gor att det blir svart att klara ekonomin.

Du kanske blir sjukskriven, arbetslos eller

gér igenom en skilsmassa. Aven om du
har en buffert sa kan den ta slut om inte
situationen blir battre. Det kan kannas
jobbigt att be om hjélp, men det ar viktigt
att du snabbt tar tag i situationen. Du ar
inte ensam och det finns hjalp att fa.

Forandra din situation

Om du har aterkommande problem med

att betala rakningar maste du forandra din
situation ordentligt. I varsta fall kan du bli
vrakt fran din bostad om du inte betalar
hyran i tid eller fa betalningsanmarkningar
hos kreditupplysningsforetagen. Har du en
anmarkning kan du exempelvis bli nekad att
ta banklan eller kopa ett abonnemang for
mobil och internet. Du kan dven bli nekad
att fa hyra en lagenhet.

Forhoppningsvis kan du l6sa dina problem
efter en kortare tid. Kanske har du mojlighet
att flytta till en billigare bostad eller hyra

ut ett rum i din befintliga bostad. Eller sa

har du kanske en anhorig som kan hjalpa
dig tillfalligt. Du kan ocksa se over vilka
abonnemang du har. Kanske finns det nagra
som gar att siga upp, men tink da pd att du
har uppsigningstid. Kan du silja bilen eller
saker du har hemma som det finns ett varde i?

Kontakta budget- och skuld-
radgivningen

Om du inte far ordning pa din ekonomi pa
egen hand kan du ta hjilp av budget- och
skuldradgivningen i din kommun. Dar kan
du kostnadsfritt fa praktiska tips och hjilp
med att fa en overblick av din ekonomiska
situation. Lds mer om budget- och
skuldradgivning pa sidan 10.

En obetald rakning vaxer snabbt

En riakning som du inte betalar kan bli
mycket dyr i slutindan. Nedan kan du se ett
exempel pd en telefonrikning pa 600 kronor.
Om den inte blir betald i tid kan den snabbt
komma upp i 6ver 2 000 kronor. Om du
inte kan betala en rakning, kontakta den du
fatt rakningen av sa snabbt som mojligt. Du
kanske kan fa betala av rakningen lite i taget
under ndgra manader?

En obetald rakning kan bli dyr

telefonrdkning m

paminnelseavgift 60 kr
inkassoavgift 180 kr
ansotkan om betalningsforeldaggande 300 kr
ombudsarvode 380 kr
grundavgift vid verkstéllighet 600 kr
slutsumma med alla avgifter 2120 kr

Har du skulder pa dyra kreditkort?

Har du handlat nagot men valt att betala
det senare, till exempel med kreditkort eller
delbetalning? Se 6ver mojligheten att fa ett
billigare lan och betala av alla krediterna.
S4g upp krediterna och gor dig sedan av med
kreditkorten sd att du inte skaffar dig nya
skulder. Var dock uppmarksam pa att lan
med lagre ranta och ligre manadskostnad
kan innebara en forlangd dterbetalningstid
och en 6kad total kostnad. Det dr darfor
viktigt att jamfora krediterna och vilja det
alternativet som passar din ekonomi bast.
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Prioritera ratt

Nir pengarna borjar ta slut ar det viktigt
att prioritera vad du ska betala forst. Det
allra viktigaste ar att betala hyra, el och
mat. Direfter 4r medicin och hemférsikring
viktiga utgifter.

Sok ekonomiskt bistand

Om du inte har tillracklig inkomst for att
klara din ekonomi kan du soka ekonomiskt
bistdnd fran socialtjinsten i din kommun.
Det ekonomiska bistandet kan vara
forsorjningsstod eller bidrag till glasbgon,
tandvird, likemedel med mera. Det ar
kommunens socialsekreterare som beslutar
om du kan fi bistand. De anvinder sig av
Socialstyrelsens riksnorm for att se om du
har ratt till forsorjningsstod och vilken niva
av stod du kan fa.

— Tips!

Vill du anséka om férsorjningsstod
ska du vanda dig till socialtjansten i
din kommun.

Pa Socialstyrelsens webbplats kan

du gora en forenklad berdakning om
forsorjningsstod. Sok pa “provberdkning
ekonomiskt bistand” sa hittar du ratt.

Kontakta den du ar skyldig pengar

Ett annat satt att hantera skulder ar att

gora frivilliga uppgorelser. Det innebar att
du kontaktar fordringsidgaren, den som du
har skulden till, och fragar om ni kan gora

Sma inkop kan bli stora kostnader*

en Overenskommelse. Du betalar i s fall
tillbaka en sd stor summa som mojligt inom
en bestamd tid och darefter blir du kvitt din
resterande skuld till fordringsdgaren.

Skulden kan hamna hos
Kronofogden

Om du inte betalar dina skulder kan de
hamna hos Kronofogden. De kan da gora en
utmatning, vilket betyder att de kollar om du
har pengar pa banken som de kan ta eller
andra tillgdngar som de kan silja. Har du
fortfarande skulder kvar kan Kronofogden
gora en loneutmitning. Vid en 16neutmatning
dras en viss del av din inkomst bort och
anviands till att betala av din skuld.

Ansok om skuldsanering

Om du ar svart skuldsatt kan du ansoka om
skuldsanering. Det innebir att du betalar

av dina skulder enligt en betalningsplan
under ndgra ar. Nar skuldsaneringen

ar avslutad slipper du betala resterande
skulder och ar fri fran de skulder som
ingick i din skuldsanering. Du ansoker om
skuldsanering hos Kronofogden som da
utreder om du uppfyller kraven. Budget- och
skuldradgivningen i din kommun kan ge dig
stod om du ska gora en ansokan.

Betalningsplanen giller oftast i fem ar men
kortare betalningstid kan forekomma. Under

dessa ar lever du vildigt sndlt, men nar det
ar klart ar du skuldfri.

Lds mer om skuldsanering pa
kronofogden.se

_ kostnad per vecka kostnad pa ett ar (52 veckor)

fika pa stan en gang per vecka 75 3900
I6sgodis tre hg per vecka 30 1560
lask en per dag 110 5640
chips 275 g per vecka 30 1560
cigaretter ett paket per dag 490 25500
snus tre dosor per vecka 140 7300
en tidning per vecka 75 3900

*Beloppen har avrundats till jimna tiotal.
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STOD FOR DIG

Kostnadsfri radgivning

hos kommunen

Du vet val att du kan fa kostnadsfri radgivning hos kommunens
konsumentvagledning och budget- och skuldradgivning?

Har kan du lasa mer om verksamheterna.

Konsumentvagledning i
din kommun

Konsumentvigledning finns i ett flertal
kommuner. De kan hjilpa dig med dina
konsumentfragor och att hitta information
om varor och tjanster. I en del kommuner
kan du dven fa hjalp med hur du tyder och
skriver avtal infor kop av varor och tjanster.

Om du redan har kopt en vara eller

en tjanst som du dr missnojd med kan
konsumentvigledningen ge dig information
om dina rattigheter. De kan ocksa beritta
hur du klagar pa ritt satt med stod av de
lagar som finns pa konsumentomradet,

till exempel konsumentkoplagen och
konsumenttjanstlagen.

Budget- och skuldradgivning

Alla kommuner ar enligt lag skyldiga att
erbjuda budget- och skuldrddgivning, en
service diar du kan fa rddgivning om din

g

w

Ar

ekonomi. Budget- och skuldradgivaren
kan hjilpa dig att fa en 6verblick 6ver din
ekonomi och ge praktiska rad om hur du
ska hantera och prioritera dina skulder.

De hjilper ocksa till infor en skuldsanering
samt omprovning och 6verklagan av beslut
om skuldsanering.

For skuldsatta som inte uppfyller skuld-
saneringslagens krav eller inte vill ha
skuldsanering kan radgivaren rikna fram
realistiska betalningsforslag vid frivilliga
uppgorelser. En del rddgivare kan hjilpa
till med att forhandla fram nya betalnings-
villkor hos fordringsdgarna.

Hur ar det i din kommun?

Hur konsumentvigledning och budget-
och skuldradgivning organiseras ir olika
fran kommun till kommun. Kontakta din
kommun for att fa mer information.

)
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STOD FOR DIG

Konsumentverkets vagledning

Konsumentverket vdgleder konsumenter att gora ratt nar nagot har gatt fel och ger

tips och rad infor ett kop.

Vi ger dig viagledning om du far problem
med nagot du kopt. Till exempel om skorna
gar sonder forsta gangen du anvander dem.
Om varan du kopte pa natet aldrig kom
fram. Eller fakturan du fatt ar fel.

Du nar vara vagledare via frageforum,
chatt, e-post, brev och telefon. De ger
dig svar direkt eller hjilper dig vidare till
kommunernas konsumentverksamhet,
konsumentbyrderna eller ndgon av de
myndigheter som samarbetar i tjansten.

Las mer pa
konsumentverket.se

Konsumentbyraernas

radgivning

Det finns fyra konsumentbyraer dar du far gratis radgivning inom telefoni,
tv, internet, energi, bank och forsakring. Du kan ringa eller mejla till dem.

Bank- och finansbyran, Forsakringsbyran,
Energimarknadsbyran och Telekom-
radgivarna limnar information fore kop,
forklarar avtalsvillkor och berattar hur
du kan ga vidare om du dr missnojd

med ett beslut fran ett foretag. Bakom
konsumentbyrderna star myndigheter och
branschorganisationer. Konsumentverket
sitter med i styrelserna for byrderna.

Byraerna ger opartisk och kostnadsfri
information och hjalp till konsumenter.
Som konsument kan du vinda dig till de
olika byrderna bade fore och efter kop.

Kontakta konsumentbyraerna

P4 byraernas webbplatser kan du bland

annat gora jamforelser samt hitta guider
och verktyg.

Hos Bank- och finansbyran och Forsakrings-
byrén hittar du till exempel Lanelabbet. Dar
kan du fa en totalbild av dina lanekostnader
och gora berdakningar av hur dndrade rantor
och amorteringar paverkar kostnaderna.

P4 Energimarknadsbyrans webbplats
finns bland annat Elpriskollen dar du latt
kan jamfora de olika elhandelsforetagens
prisavtal.

Telekomradgivarna har bland annat check-
listor som kan vara till hjalp nar du ska
vilja abonnemang.

Las mer pa
konsumenternas.se
energimarknadsbyran.se
telekomradgivarna.se
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VAD PENGARNA GAR TILL

Bostaden

Boende &r ofta den storsta utgiften i ett hushall.
Det finns flera typer av boenden att valja bland.

Hyra bostad

Om du bor i hyresritt ansvarar hyresvarden
for underhall och reparationer av ligenheten
samt fast utrustning som exempelvis spis
eller kylskap. Hyresvarden ska ocksa se

till att virmen fungerar och att ligenheten
ar i gott skick nir du flyttar in. Far du
problem med ldgenheten ska du kontakta
hyresvarden. Du ansvarar for att betala
hyran i tid och skota om ligenheten. Tank
pa att en obetald hyra kan leda till vrikning.
Om du rakar krossa ett fonster eller skada
en tapet far du std for reparationskostnaden.

Att hyra i andra hand

Nir du hyr en ligenhet av en annan
hyresgdst hyr du i andra hand. Hyresvarden
maste ge tillstand till att ligenheten hyrs ut i
andra hand. Om den som hyr i forsta hand
sager upp lagenheten eller blir vrakt maste
du flytta ut. Du ar alltsa beroende av den
du hyr av.

Kopa bostad

Nar du koper en bostadsritt eller ett hus
sa behover du oftast ta ett lan. Du maste
betala minst 15 procent av priset kontant.
Resterande 85 procent kan du anséka om
att fa lana av banken.

Rintan pa bostadslan ar ofta en stor del av
boendekostnaden. Rikna med att du ska
klara en rinta pa cirka sex procent innan du
bestimmer hur mycket du vill lana. Innan
kopet ar det bra att rakna pa vad en hogre
rantenivda kommer att innebdra for din
ekonomi. Du kan kinna dig tryggare nar
rantorna stiger om du vet att du klarar det.

Kontrollera amorteringskraven noga med
din bank om du tar ett bostadsldn. Ett
bostadsldn kan aven kallas bostadskredit.
P4 konsumenternas.se finns en bolane-
kalkylator som hjalper dig att berdkna
kostnaderna for ett bostadslan.

Kopa bostadsratt

Om du koper en bostadsritt koper du
egentligen en andel i en bostadsrattsforening.
Andelen ger dig ratt att bo i lagenheten.
Foreningen ager huset som lagenheten finns
i, marken och gemensamma utrymmen.

Du betalar en manadsavgift till foreningen
och sen tillkommer dina egna kostnader for
ranta och amortering. Det tillkommer ocksa
kostnader for el och ibland dven vatten. Du
ansvarar sjalv for underhallet av ldgenheten.
Skulle spis, kylskap eller liknande ga sonder
ar det du som far kopa nytt.

Tips!

Hur du an bor kan du spara energi.
Kolla om du kan byta varmesystem eller
elbolag for att sanka dina kostnader.

Kopa hus

Att dga ett hus, villa eller radhus, inne-

bar att du sjalv star for alla kostnader.

Det tillkommer utgifter for exempelvis
sophiamtning, sotning, tradgardsutrustning,
villaforsikring och uppvarmning. Du maste
dven betala lagfart, pantbrev, upplaggning av
nya lan samt en arlig fastighetsavgift. Att ha
en buffert for oforutsedda utgifter ar bra.

Las mer pa
elpriskollen.se
konsumentverket.se
konsumenternas.se
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— Innan du hyr bostad

[]
[]

[]
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Se till att du far ett skriftligt hyreskontrakt.

Begar att du och hyresvarden besiktar lagenheten tillsammans. Gor ett protokoll
over eventuella skador som bada skriver under.

Om du upptéacker skador efter att du har flyttat in, skriv ner dessa och begar att
dven dessa fors in i protokollet. Annars riskerar du att fa ersatta skador som
tidigare hyresgaster har orsakat.

— Innan du hyr i andra hand

[]
[]

[]

Be att fa en kopia av tillstandet att hyra ut i andra hand fran den du hyr av.

Besikta lagenheten med den du hyr av och notera alla skador i ett protokoll som ni bada
skriver under och tar var sin kopia av.

Hyr du moblerat, be att fa en lista 6ver alla saker i lagenheten. Notera om nagot &r skadat.
Bada skriver under och tar var sin kopia.

— Innan du koper bostad

[]
[]

Det finns manga saker att tdnka pa innan du koper hus eller bostadsritt.
P4 konsumentverket.se kan du hitta olika checklistor och bra information infor kopet.

Dar finns dven information om dina rattigheter och skyldigheter nar du dger ett boende
eller vad du ska tanka pa om du ska sélja ditt boende.
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| Maten

Mat och dryck &r en stor kostnad, men du kan sjalv paverka
kostnaden beroende pa vilken mat du véljer nar du handlar.

Vad du ater och dricker kan ha stor betydelse — Tips!
for din ekonomi, men dven for din halsa Minska dina matkostnader

och var miljo. Vi slinger vildigt mycket . Planera vad du ska &ta och handla
mat i onddan och det dr kostsamt for bade mer sillan s& minskar risken for
planboken och miljon. Matsvinn kallas den onddiga impulskap.

del av matavfall som ir onodigt, eftersom . Gor matlada eller laga nya ratter pé
maten hade kunnat 4tas upp. Genom att dina matrester. Omelett, paj och
forvara maten ritt, planera dina ink6p och ta pizza passar utmarkt for rester.
hand om rester sa minskar du ditt matsvinn. . Kop frukt och gront efter séisong.

Ett hushall berdknas kunna spara minst 3 000 Eller anvéind frysta grénsaker — lika
kronor per ar pa att minska sitt matsvinn. nyttiga som farska och latt att tillaga.

Bra, hilsosam mat for en vuxen kostar : K(’jp min::lre kott och mer bénqr och
cirka 3 700 kronor i manaden. Bra mat linser. Vaga prova nya vegetariska
kan vara att vilja nyckelhalsmarkta och recept. Dryga ut kottfar“s/ kOtF med
milismarkta produkter nir du handlar gronsaker, rotfrukter, bénor, linser osv.
P4 konsumentverket.se finns ett forslag pa en *  Frysinsadant som riskerar att bli
matsedel for fyra veckor. Matsedeln bygger gammalt. Forutom matrester sa gar

. .. .. . det dven bra att frysa in till exempel
pa enkla, lattlagade och variationsrika

o1, B . 1 ost och mjolk.
maltider som ar mer hallbara for halsa,

milj6 och ekonomi.

Las mer pa
livemedelsverket.se
konsumentverket.se
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Forsakringar

Det finns manga olika forsakringar och det kan skilja en del i innehallet.
Det &r darfor viktigt att du alltid kollar vad som ingar i just din forsakring.

Undantag i forsakringar

Alla forsakringar har undantag och
olika begransningar. For att veta vad
som giller for din forsikring behover du
lasa villkor och forsdkringsbrev noga.
Du har ritt att fa en sammanfattning av
den viktigaste informationen. Det kallas
forkopsinformation.

Sjalvrisk

Om du rakat ut for skada varderar
forsikringsbolaget kostnaden for skadan.
Sjalvrisk ar den del av skadekostnaden du
sjalv betalar. Storlek pa sjalvrisken beror pa
typ av skada och vilken forsakring du har.
Om skadekostnaden dr ldgre dn sjalvrisken
far du ingen ersittning alls.

Hemforsakring

En hemforsikring tecknar du for att skydda
ditt hem och dina saker. Hemforsikringar
innehéller bland annat reseskydd, overfalls-
skydd och ansvarsskydd. For att fa ett utokat
skydd kan du gora olika tillagg, till exempel
en allriskforsakring. Om du dger din bostad
bor du dven skaffa en bostadsrattsforsikring
eller villaforsakring.

Bilforsakring

Du som 4ger en bil maste enligt lag ha
en trafikforsdkring. Den ersitter alla
personskador och skador pa annans
egendom som du orsakar med bilen.

Utover detta kan du behova en halv- eller
helforsakring. Halvforsiakring innehaller
trafik-, stold-, brand-, glas-, maskin-,
raddnings- och rattsskyddsforsakring.
Helforsakring bestar av halvforsakring samt
vagnskadeforsikring. Vagnskadeforsikringen
ersitter skador pa din egen bil som du far
vid en trafikolycka, men dven vid olycks-
hiandelser som till exempel om ett trad faller
ner over din bil. Den giller ocksd om nagon

skadar din bil.

Personforsakring

Privata personforsiakringar kompletterar
samhillets skydd och kan ge ersittning

vid inkomstbortfall, sjukdom, olycksfall
och dodsfall. Tecknar du privata person-
forsakringar far du ett storre skydd dn det
som du har genom Forsikringskassan och de
forsiakringar som betalas av din arbetsgivare
enligt kollektivavtal. Exempel pa privata
personforsakringar ar gravidforsikring,
livforsakring, olycksfallsforsakring,
sjukforsakring och inkomstfoérsakring.

Barnforsakring

Barn och ungdomar ar oftast forsikrade
via sin skola eller barnomsorgen. Den
forsakringen giller endast for olycksfall
och ibland bara under skoltid. En privat
barnforsikring ar ett skydd vid bade
sjukdom och olycksfall och kan ge extra
ersattning om nagot skulle handa ditt barn.
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Produktforsakring

Nir du koper en ny vara erbjuder ibland

saljaren dig att kopa en produktforsikring.

Du har ett bra skydd dven utan en speciell
produktforsikring.

e Konsumentkoplagen ger dig ritt att
reklamera varan inom tre ar och tva
manader om den ar felaktig.

e Tillverkaren limnar ofta en garanti
under en bestamd tid.

® Du kanske kan fa ersittning via din
hemforsakring.

Borja med att ta reda pa vilket skydd du
redan har, sen kan du bedoma om du
behover produktforsidkringen eller inte.

Arbetsloshetsforsakring
och a-kassa

Alla som arbetar och uppfyller vissa villkor
omfattas av arbetsloshetsforsiakringen. Om
du blir arbetslos far du ett grundbelopp, en
relativt lag ersattning. Det innebdr att du kan
fa ersattning nar du blir arbetslos. Om du ar
medlem i en a-kassa kan du fa ndgot hogre
ersattning baserad pa din 16n. Utover det
finns dven sa kallade inkomstforsakringar.

Lis mer om villkor for a-kassan och
vilken ersittning du kan fa pa din
a-kassas webbplats. Pa Inspektionen
for arbetsloshetsforsakringens webb-
plats iaf.se hittar du lankar till de olika
arbetsloshetskassor som finns.

Tips!

Las mer om dessa och andra forsakringar pa konsumenternas.se Déar kan du dven gora
jamforelser mellan de flesta forsakringar. Da behover du inte sjalv leta upp alla bolag pa natet.
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Tele, tvoch internet

Ett satt att spara pengar kan vara att se dver dina avtal och abonnemang for telefon, tv
och internet. Kostnaderna kan variera beroende pa vilken tjanst eller operator du véljer.

Det finns manga operatorer att vilja bland
och de erbjuder flera olika avtal. Ofta siljs
tjansterna i paket vilket gor dem svara

att jamfora med varandra. Det ar viktigt
att du forstar skillnaderna mellan olika
erbjudanden for att kunna avgora vilket
alternativ som ar bast for dig.

Det finns flera saker att tinka pd nir du
gor ditt val. Ska det vara kontantkort
eller abonnemang? Ar det bra tickning?
Vad ingar i abonnemanget? Tillkommer
det andra kostnader?

Mobil utomlands

Inom EU behover du i regel inte betala nagra
tilliggsavgifter. Kontrollera vad det kostar
att anvanda mobilen utanfor EU. For att ha
koll pa kostnaderna kan du be din operator
om att bli meddelad nir du har surfat for en
viss summa. Nar du reser utomlands tank
pa att:

® stinga av appar som automatiskt
kopplar upp sig mot internet

e stinga av dataroaming

e det kan kosta bade att ta emot och
lyssna av meddelanden i rostbrevlddan

e om du anvander gratis wifi betalar du
inget nar du surfar.

TV-abonnemang

Att vilja operator och tv-abonnemang kan
vara svart. Idag finns det flera sitt att titta pa
tv och det finns manga kanaler. Ta reda pa
hur du kan ta emot tv-sindningar dar du bor.
Ar det marksint, kabel, satellit eller internet?
Du har till exempel inte alltid tillgang till
kabel-tv nar du bor i villa.

Jamfor inte bara totalpriset mellan
operatorer. Se over vad som ingar i priset
och vad det kostar om du vill sdga upp
avtalet under bindningstiden. Delar som
kan inga i ett abonnemang ar till exempel
kostnader for start, installation, kort med
mera. Ta dven reda pd avtalets bindningstid
och uppsigningstid samt vilka villkor som
giller vid fel och avbrott.

Internet

Bredband kan anslutas pa olika sitt, till
exempel via optisk fiber eller mobilnitet.

Tank pa vad du anvinder din uppkoppling
till. Vilka datamangder anviander du och
vilken hastighet beh6ver du? Om du spelar
online eller streamar film och serier med hog
upplosning har du behov av en snabbare
anslutning d4n om du lyssnar pa musik

och skickar e-post. Om du ansluter via
mobilnatet kan det finnas begransningar for
hur mycket data du far anvinda per manad.
Nir du binder dig till ett nytt abonnemang
hos en operator ar det viktigt att kontrollera
bindningstiden samt om det tillkommer
ndgra avgifter utover manadskostnaden.

De senaste dren har det skett en kraftig
utbyggnad av bredbandsinfrastrukturen och
allt fler villahushall har anslutits till fiber.
Som ett komplement till fiberutbyggnaden
pagar en oversyn av de mobila bredbands-
néten for att forbattra anvindarnas upp-
koppling. Pa bredbandsforum.se finns mer
information om pagaende arbeten.

— Tips!

Telekomradgivarna ger opartisk och
kostnadsfri konsumentradgivning
om abonnemang for tv, telefoni och
bredband. telekomradgivarna.se
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Spara, investera ellerlana

Att spara eller investera ar ett bra satt att ha tillgang till pengar, antingen
till ndgot du vill kopa eller om nagot ofoérutsett hander. Du kan dven lana

pengar, men att lana pengar kostar.

Spara eller investera?

Det ar skillnad pa att spara och investera.
Om du sparar riskerar du inte att forlora
ndgra pengar. S snart det finns en risk att
forlora nagot sa ar det istéllet en investering.

Vill du spara dina pengar, kan du gora

det pa ett spar- eller fastrantekonto med
insdttningsgaranti. Rantan ar inte alltid s&
hog, men du riskerar inte heller att forlora
dina pengar. Vill du ha mojlighet att fa battre
avkastning kan du istillet investera.

Istillet for att lana pengar dr det bra att
spara eller investera till en buffert. Det gor
att du lattare klarar av en mdnad med manga
rakningar eller kan kopa ndgot som du
verkligen vill ha eller behéver. Om du har
mojlighet, borja med att forsoka spara en

del av din inkomst varje manad under ett ar.

Nir du ska investera pa lite langre sikt

har du médnga olika alternativ, till exempel
fonder och aktier. Dessa kan bade 6ka och
minska i varde. Tank 6ver vilken risk du ar
villig att ta med din investering, eftersom
du riskerar att forlora hela, eller delar av
din investering.

Det kostar att lana pengar

Om du lanar pengar sa anvander du pengar
som du egentligen inte har. Du maste betala
ranta pa de ldnade pengarna vilket innebar

att det du kopt blir dyrare 4an om du betalat
kontant.

Du kan ansoka om lan hos olika kredit-
givare. Du kan dven ansoka om lan via en
kreditformedlare. En kreditformedlare
ger inga lan, de formedlar bara kontakten
mellan ldntagare och kreditgivare.

Det finns manga olika typer av lan. Det
finns ocksd manga olika namn p4 lan for
privat konsumtion, till exempel privatlan,
blancoldn, kreditkort eller snabblan. Oavsett
namn pd lanet, ar det viktigt att du ldser
villkoren sa att du forstar vad lanet innebar.

Olika lan har olika hog ranta. Kreditgivaren
vill vara siaker pa att fa tillbaka sina pengar
ifall du inte kan betala. Vissa lan kraver
darfor en siakerhet i form av ett hus eller en
bostadsratt som kreditgivaren kan silja om
du inte kan betala. Om du inte har nagon
sakerhet blir rantan oftast hogre. Hur hog
ranta det blir kan du oftast férhandla med
kreditgivaren om.

Har du inget som kreditgivaren kan ta
som sikerhet kan en person gd i borgen
for dig. Det betyder att den personen,
borgensmannen, maste betala dina skulder
om du inte kan.

Det finns dven ldn som du inte behover
limna ndgon sidkerhet for. Dessa lan har
ofta hogre ranta eftersom kreditgivaren
som lanar ut pengarna dd har simre
eller ingen sakerhet alls for lanet.

Kolla den effektiva rantan

Om du ska lana pengar ar det viktigt

att du kollar den effektiva rantan, en
information du alltid ska fa nar krediter
erbjuds dig som konsument. Effektiv rianta
ar ett jamforelseverktyg som visar den
totala kostnaden for lanet uttryckt som en
arsranta. Den totala kostnaden for lanet
kallas kreditkostnad. I kreditkostnaden
ska aviavgifter, uppliaggningskostnad och
rdnta inga.
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Ta dig tid att undersoka de olika alternativen
och villkoren. Kreditgivaren som ger dig
lanet ska ge dig en SEKKI-blankett innan

du bestimmer dig. Lds blanketten, den ger
dig en bra sammanstallning av lanets villkor.
Fundera pa om det ar virt vad det kostar

att ta ett lan.

Kreditgivaren gor alltid
en kreditprovning

Att handla pa kredit ar ocksa en form

av lan. Kreditgivaren ska alltid gora en
kreditprovning for att kontrollera att du

har ekonomiska mojligheter att betala rantor
och amorteringar pa lanet du vill ha. En
kreditprovning maste goras for de flesta
typer av ldn, oavsett hur stort eller litet

lanet 4r.

For att fa en helhetsbild av din ekonomiska
situation gor kreditgivaren en kreditupp-
lysning och kan stélla fragor till dig om
din privatekonomiska situation. En kredit-
upplysning dr samlade uppgifter om dig
fran Skatteverket, Kronofogden och andra
myndigheter for att bedoma om du kan
betala tillbaka ett lan.

Om du anséker om ménga lan kommer
flera kreditupplysningar att registreras pa
dig vilket kan innebara att du far en lagre
sa kallad kreditviardighet. En lagre kredit-
vardighet kan gora att kreditgivarna blir
tveksamma till att ldna dig pengar.

Hogkostnadskredit

Om den effektiva rantan p4 ett lan dr mer
an Riksbankens referensranta med ett
tilligg av 30 procentenheter sa dr det en
hogkostnadskredit. Hogkostnadskredit
kallades tidigare for snabblan. Krediter
som huvudsakligen avser kreditkop eller ar
en bostadskredit 4r dock undantagna fran
definitionen.

Har ar nagra av de regler som galler for
hogkostnadskrediter:

¢ Det finns ett rantetak. Kreditgivaren
far aldrig ta ut en ranta som ar mer
an Riksbankens referensranta med
ett tillagg av 40 procentenheter.

® Det finns ett kostnadstak. Det innebar
att kostnaden for lanet inte far bli hogre
an sjalva lanet. Lanar du 10 000 kronor
ska du aldrig behova aterbetala mer dn
20 000 kronor.

e Langivaren fiar som huvudregel bara
forlainga krediten en gang.

Lds mer pa
konsumenternas.se
finansinspektionen.se
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Konsumera
hallbart

Vad vi ater, hur vi bor och hur vi tar oss rJ/\
till jobbet paverkar bade miljon och var

ekonomi pa olika satt. Du kan bidra till

hallbar konsumtion genom de val du gor.

Du kan till exempel ta hand om dina klader At smartare
sa att de haller langre, handla begagnat,
slanga mindre mat och néja dig med den
mobil du har dven om det inte 4r senaste
modellen. Samtidigt som du bidrar till en
battre miljo sparar du pengar i dessa fall.
Har ar nagra fler tips.

e Forsok att dta upp den mat du koper,
frys in det som blir 6ver och lat det bli
matlador.

e At mer gront och mindre kott. Testa att
byta ut en del av kottet mot vaxtbaserade
alternativ.

Tank efter innan du handlar

Se over dina resor
e Anvind, varda och laga det du har.

e Vilj hellre cykel, tag eller buss dn bil och

e Forsok att gora genomtiankta val nar flyg, nir det dr mojlige

du handlar sa att du undviker att kopa
sadant som du senare upptacker att du
inte hade ndgon storre anvandning for.

e Samik giarna med andra om du behover
ta bil.

e Hemestra, det vill siga semestra hemma

e Lana eller byt med andra. i A N
eller pa resmal i niromradet.

e Leta begagnat istillet for att kopa nytt.
Vitvaror, hjalmar och en del leksaker

kan vara undantag. Spara energi

e En del klader blir frascha bara av att
vadras, sa testa det forst. Da behover du
bara tvdtta om vadringen inte rackte till.

e Stall krav, reklamera och klaga till
foretaget om det ar nagot fel pa det du
kopt istallet for att kopa varan pa nytt.

Det kan péaverka foretagen att tillverka * Nir du tvittar, fyll maskinen och tvitta
produkter som haller. pd en ldgre temperatur.
e Om du éngrar ett kop kan du ofta e Testa att duscha kortare tid.
byta eller [imna tillbaka en vara och ® Dra ur mobil- och batteriladdare nir de
fa pengarna tillbaka. inte anvands och undvik att apparater
e Miljomarkningar kan guida till mer stdr i stand by-lage.
miljomassigt hallbara varor och tjanster. ® Om du har en diskmaskin, anvind den

istallet for att diska for hand. Kom ihdg
att fylla maskinen.

Lds mer om miljo och hallbarhet pa
konsumentverket.se
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Bilen

Det finns manga sétt att transportera sig pa, men ibland kanske bil ar enda
alternativet. Innan du skaffar bil kan det vara bra att fa koll pa de olika kostnaderna.

Att 4ga bil kan bli dyrt. Forutom bransle-
kostnaden maste ocksa forsiakring, skatt och
underhall betalas. Dessutom minskar bilen

i varde for varje ar du ager den. Begir in
offerter fran olika forsakringsbolag pa vad
en bilforsiakring kan komma att kosta. Vissa
bilar har lagre bransleférbrukning 4dn andra,
vilket paverkar din ekonomi. Fordonsskatt
betalar du arsvis och kostnaden bestims
beroende pa vad for slags fordon du har.

Att kopa bil av privatperson

Det kan vara billigare att kopa bil av en
privatperson dn att kopa av en bilhandlare.
Men det innebidr ocksa att du far ett simre
skydd. Nar du koper bil av en privatperson
tacks kopet av koplagen dir det finns en
begransad reklamationsritt. Nar du handlar
av en bilhandlare ar det konsumentkoplagen
som giller.

Du har ett storre ansvar att undersoka bilen
noga nar du koper bilen privat. Kolla om

det finns kvar ndgon garanti. Skriv ett kope-
kontrakt for kop av bil mellan privatpersoner.
Det gar inte att dangra kopet om ni inte skrivit
in det i kopekontraktet.

Undersok marknaden. Jamfor olika bilar
och modeller innan kop. Tank pa det har:

e Provkor bilen innan du koper den.

e Undersok bilen noga och kolla att
viktiga funktioner fungerar.

e Titta efter bucklor, repor och
andra skador.

e Limna gdrna in bilen for kontroll
hos en verkstad eller bilbesiktare.
Kolla att siljaren dr den registrerade
dgaren och att det inte finns skulder
pa bilen hos Transportstyrelsen.

e Kolla att det inte finns avbetalningar
kvar pa bilen.

e Gor en leveranskontroll (se checklista
pa sidan 22). Det innebdr att du
kontrollerar funktioner och skick
pa bilen innan du képer den.

Att kopa bil av bilhandlare

Koper du av en bilhandlare giller konsument-
koplagen vilket bland annat ger dig mojlighet
att reklamera eventuella fel. Det 4r dnda

nagra kompletterande saker du bor tinka pa:

e begir att fa en varudeklaration

o [is serviceboken si att service har
utforts enligt bilens serviceintervall

e skriv kopekontrakt.

Istallet for att kopa bil

Vill du bara betala for att ha bil nar du
verkligen behover den finns det bilpooler
pa manga orter. Ett annat alternativ om du
inte behover anvianda bil s ofta dr hyrbil.

Det gar ocksa att langtidshyra en bil. Vid
langtidshyra blir du bunden till avtalet

en langre tid. Om du ska langtidshyra en
bil, lis noga igenom avtalet och tiank efter
om l6sningen passar dig. Kommer din livs-
situation att forandras under hyresperioden?
Andra saker att tinka p4 ar till exempel
om bilen fir anvindas utomlands, vem
som ansvarar for service, skador och
bilens skick samt om skatt, forsikring och
vinterdack ingar.

Las mer pa
konsumentverket.se
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VAD PENGARNA GAR TILL

Sa mycket kostar din bil per ar

lan/rénta/amorteringar

drivmedel

skatt och besiktning

forsakring

reparationer, service m.m.

dack

parkering

total kostnad per ar 0

manadskostnad dela total kostnad per &r p& 12 ménader 0 :

* For in denna summa i tabellen pa sidan 7.

— Leveranskontroll

|:| Kontrollera bromsar, styrning, lampor, vindrutetorkare och 6vriga rorliga delar.
Be séljaren att folja med pd provturen.

Kontrollera att lacken inte ar skadad. Det kan vara svart att bevisa att en skada
uppkommit innan bilen levererades om du upptacker skadan efter kop.

Kontrollera att bilen levereras med de detaljer som star med i képehandlingen.

Anteckna de avvikelser du hittar pa ditt exemplar av képehandlingen och be séljaren
skriva under.

O O O

Kontrollera att alla handlingar som hor till bilen finns med: kontrakt, instruktionsbok,
registreringsbevis, servicebok och eventuella garantihandlingar.
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Ekonomi for unga

Redan som ung &r det viktigt att du har koll pa din ekonomi. Klader, fika, resor,
mobiltelefon och att ta kérkort dr nagra exempel pa saker som kostar pengar.

Dina fordldrar maste betala for ditt uppe-
halle tills du fyller 18 ar, eller tills du ar
21 ar om du fortfarande gar i gymnasiet.
I ditt uppehille ingar bland annat mat,
bostad och klader. Men tjanar du egna
pengar ar det bra om du betalar en del for
att bo hemma. I tabellen pa sidan 24 kan
du se vad som ar rimligt att betala.

Dina egna pengar

For att fa egna pengar nir du gér i skolan
kan du prata med dina férildrar om att

lata dig fa en del av studiebidraget. Har

du mojlighet kan du ta ett extrajobb under
kvillar och helger for att tjana pengar. Under
sommaren kan det dven finnas mojlighet att
fa ett sommarjobb.

Om du vill ingd ett avtal innan du fyllt 18
ar maste en av dina foridldrar godkidnna det.

Annars dr avtalet ogiltigt och dina foraldrar
kan kriva att kopet ska ga tillbaka. Fran att
du fyllt 16 ar far du dock bestimma 6ver

de pengar du sjilv tjanat. Om du bor sjilv
far du ocksa inga avtal som behovs for den
dagliga hushallningen, till exempel for hyra
och el. Du kan aldrig ingé avtal om kredit
innan du fyllt 18 ar, inte ens om din foralder
godkinner det.

Koll pa din ekonomi

Ett bra sitt att fa koll pa dina pengar ar att
gora en budget. D4 ser du dina inkomster
och utgifter. Pa sidan 6 kan du ldsa om

hur du gor en budget. Att till exempel ta
en fika pa stan en gang i veckan blir cirka
3 900 kronor pa ett ar! Fler exempel kan
du hitta pa sidan 9.
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Flytta hemifran

Na&r du flyttar hemifran far du eget ansvar for bade din ekonomi och ditt boende. For att
klara av att skota ditt hushall ar det viktigt att du har koll pa bade inkomster och utgifter.

Alla kostnader blir pI6tingt dina Exempel: Vad det kan kosta for en 20-aring
med egen inkomst att bo hos foraldrar eller

Nir du bor hemma hos forildrarna finns till
ha eget boende

exempel koksgrejer, el, mobler och damm-

sugare redan pa plats. I ett eget boende ar utgifter bo hos eget
det du som maste se till att allt finns — och per manad foréldrar boende
du maste betala for det. & hyra 2 750% 7 000
Det ar viktigt att skaffa en hemforsiakring # hushéllsel 210 380
ndr du ﬂyttalr hcotmlfran, det koostar r.l'mt . & vatten och avlopp 200 200
150 kronor i mdnaden. Om nagot forsvinner

eller gar sonder sd kan du f4 ersittning och forbrukningsvaror 90* 150
slipper betala allt sjalv. © hemutrustning 390% 920

= 2 % internet- och *

Racker pengarna: mobilabonnemang 400 970

Forutom hyra och andra kostnader for din

. c . — 180 630
bostad ska pengarna ricka till annat. Riakna © dvriga medietjanster
ut hur mycket pengar du har 6ver efter att @ hemférsakring 60* 150
hyran dr betald. Pengarna ska ricka till mat, H

e . ¥ all mat lagas hemma 3040 3040
el, hemforsikring, mobiltelefon och nojen. utom lunch vardagar
Se over din ekonomi — kanske finns det . -

summa hushallsutgifter 7 320 13440

mojlighet att spara lite varje manad?

ovriga utgifter

Om du inte har rad att betala en riakning ar
det viktigt att du genast kontaktar den du
fatt rakningen av. En obetald riakning pa fritid 610 610
600 kronor kan snabbt komma upp i 6ver
2 000 kronor om du inte gor nagot 4t det.
P4 sidan 8 kan du ldsa mer om vad du personlig hygien 560 560
kan gora ndr pengarna inte riacker och
se ett exempel pa vad som hander med
en obetald rikning.

7 klader och skor 850 850

mobiltelefon 120 120

& medlemskap i
1 1
fack och a-kassa 510 510

resor med lokaltrafik 730 730

Tank ekonomiskt @?th |unrc/::1 g;ead) 5 400 5 400
Det finns flera saker du kan gora for att 99
minska pa dina utgifter. Istillet for att bo summa gvriga utgifter 5780 5780
sjalv kan du dela boende med ndagon. D3 total summa utgifter 13100 19220
ar ni flera som delar pd de gemensamma .

. * En fjdrdedel av hushéllets kostnader eftersom berdkningen
kostnaderna. Du kanske inte heller kan utgdr ifrdn ett hushall med fyra personer.
inreda hela din lagenhet pd en gang. Det
kan vara bra att vinta lite och kanna efter Tips!
vad du egentligen behover. Ett annat satt att P4 elpriskollen.se kan du lisa om olika
spara pengar kan vara att till exempel kopa elbolag och enkelt vilja ett som passar dig.

begagnade mobler och begagnat porslin.
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Att bli foralder

Att fa barn ar en stor handelse i livet.

Det innebar aven en hel del forandringar i ekonomin.

Nar du har fitt barn kan du ans6ka om
ersattning hos Forsakringskassan for att
vara hemma och ta hand om ditt barn
istallet for att arbeta. Ersdttningen kallas

for foraldrapenning. Om du tar ut maximal
fordldrapenning far du ut ungefar 80 procent
av din 16n. Med barnbidrag blir det lite mer
an sa.

P4 Foraldrakollen pa Forsakringskassans
webbplats kan du rikna pa hur din inkomst
forandras nir du far barn.

Saker till barn kostar

Innan barnet kommer ar det en del saker
som du kan behova skaffa, exempelvis
barnvagn, barnsing och kanske en barnstol.
For att hélla kostnaderna nere kan du kopa
begagnat eller kanske fi ldna av familj och

vanner. Du kan ocksa vinta lite med att
kopa utrustning eftersom det kan vara svart
att veta vilka saker som behovs innan barnet
ar fott.

Nir barnet blir lite storre kommer andra
kostnader. Barnet kanske till exempel
behover en cykel och cykelhjalm for att
ta sig till skolan eller vill trdna en viss
sport ddr utrustningen kostar pengar.

Barn och sakerhet

Innan du koper leksaker och andra
produkter till barn bor du kolla upp att
produkterna dr sikra, godkdnda och inte
innehéller nagra farliga amnen. Du bor
ocksa fundera pa vad du och barnet behover
och vad som passar era behov bist.

Las mer pa
konsumentverket.se
forsakringskassan.se
trafikverket.se

25 | Koll pa pengarna 2025 | Konsumentverket


http://www.forsakringskassan.se
http://www.trafikverket.se
https://konsumentverket.se

o]

LIVET OCH PENGARNA

Att gaipension

Att bli pensionar kan innebara en stor forandring for din ekonomi.
Bérja spara tidigt och kolla hur mycket du kommer att fa i pension. Ar du
redan pensiondr, se Over dina avtal sa kanske du kan minska utgifterna.

Langt kvar till pension Pension om nagra ar

Det kan kiannas langt till pension om du ar Borja gdrna forbereda dig innan det ar dags
ung, men ju tidigare du borjar planera for for pension. Logga in pa minpension.se och
din pension desto battre. Du kanske kan se hur din prognos ser ut. Testa att i ndgra
borja med att pensionsspara eller investera manader leva pa den niva som din pension
en mindre summa varje manad redan nu kommer att ligga pa. Da far du en kinsla av
och 6ka beloppet nir du blir dldre. Da har hur din ekonomi kommer att bli. Tank p3 att:

du en bra grund for en battre ekonomi som

pensionir, Tank pa att: e kolla hur langt i forvag du maste

ansoka om pension.

* du tjanar in till din pension dven o forsoka att betala av dina 1an innan du

nidr du studerar pa hogskoleniva gdr i pension, om det dr méjligt.
och far studiemedel fran Centrala

studiestodsnimnden (CSN) eftersom
staten da betalar in pensionsavgift.

e skatten dr hogre pa pension som man
tar ut tidigare dn 67 ars alder.

e om du har sjukersittning s upphor

e kolla om arbetsgivaren betalar in den nir du fyller 66 ar

tjanstepension eftersom du annars kan
ga miste om flera tusenlappar i manaden
1 pension.

e ta beslut om du ska teckna efter-
levandeskydd eller inte, det giller
bdde for premiepensionen och

e ta reda pa vad som giller for skatt och .
tjanstepensionen.

ension om du ska jobba utomlands.
P ) e ta reda pa hur ling utbetalningstid

det dr pa dina respektive pensioner
— Tips! eftersom detta kan variera.

P& konsumenternas.se kan du jamféra
vad olika satt att spara privat till pension
kostar. P4 minpension.se kan du se din
intjanade pension. Du kan g6ra prognoser
och se hur din pension paverkas av vilken
alder du valjer att ga i pension.
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Redan pensionar

Om du redan ar pensionir kan du inte
paverka din pension s mycket, men om du
har sparade pengar kan du investera dem for
att fa battre avkastning. Men var medveten
om att investeringar dven kan innebdra att
du kan forlora pengar. Tank pa att:

® om du far en lag pension kan du
ansoka om bostadstilligg.

® om du fir lag inkomstgrundad pension
kan du fa garantipension.

e din skatt blir lagre fran och med
januari det ar du fyller 67.

Ett bra satt att fa koll pa pengarna ar att
gora en budget. Behover du dra ner pa
utgifterna? Se over dina avtal: forsakringar,

internet, telefon, prenumerationer med mera.

Hall dven utkik efter pensionarsrabatter.
Det finns manga erbjudanden som vinder
sig till pensiondrer, till exempel rabatt pa
mat, traningskort och resor.

Tips!

For mer information om din pension,
ga in pa pensionsmyndigheten.se

Sa fungerar pensionen

Din pension kan besta av tre olika delar;
allmin pension, tjanstepension och eventuellt
eget sparande. Den allmidnna pensionen
betalas ut av Pensionsmyndigheten

och ar fordelad pa inkomstpension

och premiepension. Den baseras pa de
beskattade inkomster du haft i livet.

Dit riaknas 16n, men dven till exempel
arbetsloshetsersittning, fordldrapenning

och sjukersittning. Premiepensionen kan

du sjalv vilja att placera i olika fonder.

Om du har haft lag [6n kan du ha ritt till
inkomstpensionstillagg. I sa fall sker tillagget
automatiskt nar du ansoker om allmin
pension.

Du som saknat eller haft en valdigt

lag inkomst kan fa garantipension.
Garantipensionen ir en del av den allminna
pensionen och ir statligt finansierad.

De flesta som arbetar har dven tjanste-
pension. Det innebir att din arbetsgivare
betalar in pengar till din pension. Men inte
alla arbetsgivare gor det, si kolla hur det ar
pa din arbetsplats.

Den tredje delen av pensionen dr om du haft
mojlighet till privat pensionssparande.
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