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LARARINSTRUKTION, ARSKURS 7-9

Sa hdr anvidnder du
Koll pa pengarna nar du
undervisar 1 privatekonomi

Koll pa pengarna kan anvandas som ett laromedel om privatekonomi, bland annat for att stétta eleverna att
planera sin ekonomi och géra en budget. Magasinet innehaller dven berakningar fér nagra av de vanligaste
utgifterna i ett hushall, tips om hallbar konsumtion och rad fér den som planerar att flytta hemifran.

Lararinstruktionen kopplar avsnitten i Koll pa pengarna till fardiga lektioner i Konsumentverkets lektionsbank.

Koll pa pengarna ar ett kostnadsfritt magasin som finns att ladda ner bland publikationer pa
Konsumentverkets webbplats.

Avsnitt i

Koll pa

pengarna Lektion

Hur mér din Quiz: Koll pa pengarna 10-20 min | Eleverna testar sin kunskap om privatekonomi.

ekonomi?s. 3 konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/84
Sparstrategi och budget | 40 min Eleverna far reflektera dver sina konsumtionsvanor och

Vad kostar det? onddiga utgifter samt géra en budget.

s. 4 konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/81

Om pengarna Koll pa begreppen 40 min Eleverna far spela ett memoryspel dar de lar sig olika

inte racker s. 8 privatekonomiska begrepp.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/80

Quiz Meny for miljon 10-20 min | Eleverna testar sina kunskaper om hallbar matkonsumtion
genom att gora ett quiz.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/74

Hur véljer du maten? 40-60 min | Eleverna far reflektera 6ver sina egna matval och arbeta
med en uppgift dar de ska valja mellan olika produkter.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/71

Komponera mat 40-60 min | Eleverna far komponera nya maltider av rester och lar sig
minska matsvinnet.
Maten s. 14 konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/73
Jamfor produkter - 40-60 min | Eleverna far kunskap i att gora bra matval utifran halsa,
vilken ska jag vilja? ekonomi och milj6 genom att analysera tre sorters flingor.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/72

Planetsmarta maltider | 40 min Eleverna far komponera en maltid och lar sig att gora
hallbara matval utifran perspektiven halsa, ekonomi
och miljé.
konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/70
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Avsnitt i

Koll pa
pengarna

Konsumera
hallbart s. 20

Lektion

Om miljomassigt
hallbar konsumtion

40-60 min

En 6vergripande introduktion till omradet milj6-
massigt hallbar konsumtion med fokus pa fyra omraden:
shopping, hemma hos dig, maten och resande. Materialet
ar en PowerPoint-presentation som bestar av 26 bilder
och lararmanus.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/63

Quiz: Du gor skillnad

10-20 min

Eleverna testar sina kunskaper inom hallbar konsumtion.
konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/69

Globala malen for
hallbar utveckling

40 min

Eleverna far jobba med mal 12 i de globala
hallbarhetsmalen - Hallbar konsumtion och produktion.
De far ocksa skriva ett inlagg till sociala medier dar de
uppmanar andra att leva mer hallbart.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/68

Introduktion till hallbar
konsumtion

40 min

Eleverna tranar pa viktiga begrepp inom hallbar
konsumtion och reflekterar 6ver hur man kan géra
hallbara val.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/65

Smarta val for miljon

40 min

Eleverna reflekterar 6ver vad som &r nédvandig
och onddig konsumtion och far i Iaxa att testa nya
levnadsvanor.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/67

Levnadsvanor,
konsumtion och reklam

40 min

Eleverna far gora en varderingsévning dar de tar
stallning till pastadenden om levnadsvanor samt far
diskutera hur reklamen paverkar vara val

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/66

Quiz: Shoppa smart

10-20 min

Eleverna testar sin kunskap inom omradet shopping
och hallbar konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/79

Konsumtionssam-
héllet - slit och slang

40 min

Eleverna analyserar sina egna konsumtionsvanor och
far kunskap om konsumtionens konsekvenser fér miljo,
ekonomi och halsa.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/76

Det basta priset!

40 min

Eleverna lar sig att gbra prisjamforelser och vilka
kriterier som ar viktiga for en hallbar konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/83

Konsumtionspyramiden

40 min

Eleverna reflekterar kring sin konsumtion utifran
konsumtionspyramiden och pa hur sociala medier
paverkar deras konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/95

Hur paverkar dina
klader miljon?

40 min

Eleverna far kunskap i hur kladkonsumtion paverkar miljon.
konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/90

Tele, tvoch
internet s. 17

Priset — for bra for att
vara sant?

10-40 min

Eleverna lar sig rakna ut den faktiska kostnaden for
en mobil som syns i en annons och att &ven lasa den
finstilta informationen.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/38
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Avsnitt i

Koll pa
pengarna Lektion
Konsument- Konsumentrattigheter 20-60 min | Eleverna lar sig ord och begrepp som hor till
byraernas - ord och begrepp konsumentrattigheter.
radgivning s. 11 konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/37
Halla konsument
s. 11
Avbetalning, kreditoch | 40 min Eleverna lar sig begreppen avbetalning, kredit och abonne-
abonnemang mang samt for- och nackdelar med dessa séatt att handla.
konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/82
Ekonomi for unga - N .
s. 23 Sant eller falskt om att 10-20 min | Eleverna ska fundera pa och ta stéllning till olika
handla pa nitet pastaenden om nathandel.
FIytha hemifran konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/34
s.
Sant eller falskt om 10-20 min | Eleverna ska fundera pa och ta stallning till olika

privatekonomi

pastaenden om privatekonomi.
konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/39

Kostnadsfri
radgivning hos
kommunen

s. 10

Att bli foralder
s. 25

Att ga i pension
s. 26

Dessa avsnitt har inte nagon koppling till specifik lektion men kan &nda vara
anvéndbara nédr du undervisar i privatekonomi.
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