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LÄRARINSTRUKTION, ÅRSKURS 7–9

Så här använder du
Koll på pengarna när du 
undervisar i privatekonomi
Koll på pengarna kan användas som ett läromedel om privatekonomi, bland annat för att stötta eleverna att 
planera sin ekonomi och göra en budget. Magasinet innehåller även beräkningar för några av de vanligaste 
utgifterna i ett hushåll, tips om hållbar konsumtion och råd för den som planerar att flytta hemifrån. 

Lärarinstruktionen kopplar avsnitten i Koll på pengarna till färdiga lektioner i Konsumentverkets lektionsbank.

Koll på pengarna är ett kostnadsfritt magasin som finns att ladda ner bland publikationer på 
Konsumentverkets webbplats.

Avsnitt i 
Koll på 
pengarna Lektion Tid Uppgift

Hur mår din 
ekonomi? s. 3

Quiz: Koll på pengarna 10–20 min Eleverna testar sin kunskap om privatekonomi.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/84

Vad kostar det? 
s. 4

Om pengarna 
inte räcker s. 8

Sparstrategi och budget 40 min Eleverna får reflektera över sina konsumtionsvanor och 
onödiga utgifter samt göra en budget.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/81

Koll på begreppen 40 min40 min Eleverna får spela ett memoryspel där de lär sig olika 
privatekonomiska begrepp.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/80

Maten  s. 14

Quiz Meny för miljön 10–20 min Eleverna testar sina kunskaper om hållbar matkonsumtion 
genom att göra ett quiz.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/74

Hur väljer du maten? 40–60 min Eleverna får reflektera över sina egna matval och arbeta 
med en uppgift där de ska välja mellan olika produkter.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/71

Komponera mat 40–60 min Eleverna får komponera nya måltider av rester och lär sig 
minska matsvinnet.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/73

Jämför produkter - 
vilken ska jag välja?

40–60 min Eleverna får kunskap i att göra bra matval utifrån hälsa, 
ekonomi och miljö genom att analysera tre sorters flingor.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/72

Planetsmarta måltider 40 min Eleverna får komponera en måltid och lär sig att göra 
hållbara matval utifrån perspektiven hälsa, ekonomi 
och miljö. 

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/70
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https://www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/71/
https://www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/73/
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Avsnitt i 
Koll på 
pengarna Lektion Tid Uppgift

Konsumera 
hållbart  s. 20

Om miljömässigt 
hållbar konsumtion

40–60 min En övergripande introduktion till området miljö-
mässigt hållbar konsumtion med fokus på fyra områden: 
shopping, hemma hos dig, maten och resande. Materialet 
är en Power Point-presentation som består av 26 bilder 
och lärarmanus.   

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/63konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/63

Quiz: Du gör skillnadQuiz: Du gör skillnad 10–20 min Eleverna testar sina kunskaper inom hållbar konsumtion. 

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/69konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/69

Globala målen för Globala målen för 
hållbar utvecklinghållbar utveckling

40 min Eleverna får jobba med mål 12 i de globala 
hållbarhetsmålen - Hållbar konsumtion och produktion. 
De får också skriva ett inlägg till sociala medier där de 
uppmanar andra att leva mer hållbart.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/68konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/68

Introduktion till hållbar Introduktion till hållbar 
konsumtionkonsumtion

40 min Eleverna tränar på viktiga begrepp inom hållbar 
konsumtion och reflekterar över hur man kan göra 
hållbara val.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/65konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/65

Smarta val för miljönSmarta val för miljön 40 min Eleverna reflekterar över vad som är nödvändig 
och onödig konsumtion och får i läxa att testa nya 
levnadsvanor.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/67konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/67

Levnadsvanor, Levnadsvanor, 
konsumtion och reklamkonsumtion och reklam

40 min Eleverna får göra en värderingsövning där de tar 
ställning till påståenden om levnadsvanor samt får 
diskutera hur reklamen påverkar våra val

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/66konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/66

Quiz: Shoppa smartQuiz: Shoppa smart 10–20 min Eleverna testar sin kunskap inom området shopping 
och hållbar konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/79konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/79

Konsumtionssam-Konsumtionssam-
hället - slit och slänghället - slit och släng

40 min Eleverna analyserar sina egna konsumtionsvanor och 
får kunskap om konsumtionens konsekvenser för miljö, 
ekonomi och hälsa.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/76konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/76

Det bästa priset!Det bästa priset! 40 min Eleverna lär sig att göra prisjämförelser och vilka 
kriterier som är viktiga för en hållbar konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/83konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/83

KonsumtionspyramidenKonsumtionspyramiden 40 min Eleverna reflekterar kring sin konsumtion utifrån 
konsumtionspyramiden och på hur sociala medier 
påverkar deras konsumtion.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/95konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/95

Hur påverkar dina Hur påverkar dina 
kläder miljön?kläder miljön?

40 min Eleverna får kunskap i hur klädkonsumtion påverkar miljön.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/90konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/90

Tele, tv och 
internet  s. 17

Priset – för bra för att Priset – för bra för att 
vara sant?vara sant?

10–40 min Eleverna lär sig räkna ut den faktiska kostnaden för 
en mobil som syns i en annons och att även läsa den 
finstilta informationen.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/38konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/38
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Avsnitt i 
Koll på 
pengarna Lektion Tid Uppgift

Konsument-
byråernas 
rådgivning  s. 11

Hallå konsument  
s. 11

Konsumenträttigheter Konsumenträttigheter 
– ord och begrepp– ord och begrepp

20–60 min Eleverna lär sig ord och begrepp som hör till 
konsumenträttigheter.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/37konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/37

Ekonomi för unga  
s. 23

Flytta hemifrån
s. 24

Avbetalning, kredit och Avbetalning, kredit och 
abonnemangabonnemang

40 min Eleverna lär sig begreppen avbetalning, kredit och abonne-
mang samt för- och nackdelar med dessa sätt att handla.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/82konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/82

Sant eller falskt om att Sant eller falskt om att 
handla på nätethandla på nätet

10–20 min Eleverna ska fundera på och ta ställning till olika 
påståenden om näthandel.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/34konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/34

Sant eller falskt om Sant eller falskt om 
privatekonomiprivatekonomi

10–20 min Eleverna ska fundera på och ta ställning till olika 
påståenden om privatekonomi.

konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/39konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/39

Kostnadsfri 
rådgivning hos 
kommunen 
s. 10

Att bli förälder  
s. 25

Att gå i pension
s. 26

Dessa avsnitt har inte någon koppling till specifik lektion men kan ändå vara
användbara när du undervisar i privatekonomi.

http://www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/37
https://www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/82/
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http://www.konsumentverket.se/for-larare/lektionsbanken/Lektion/39
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