i‘w Hjalmar for barn

Smabarnshjalmen med det gréna spannet
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Ska du koépa den férsta hjalmen till ditt barn? Det finns flera
saker att tanka pa for att valja en bra och saker hjalm.

Vilj gront!

En smabarnshjalm ar en hjalm med ett gront spanne. Det grona
spannet dr en sikerhetsanordning konstruerad for att l6sa ut vid
viss belastning. Flera allvarliga olyckor har intraffat i Sverige, dar
barn dott efter att de fastnat och blivit hingande i cykelhjalmens
hakband. Det grona spannet minimerar risken for att barnet

ska bli hangande om det fastnar vid lek med hjdlmen kvar

pa huvudet.

Det viktigaste for att undvika allvarliga olyckor ar att du har
uppsikt over ditt barn. Lir dessutom barnet att hjalmar ska
tas av i lekparken och vid klattring.

Hjalmar for olika aktiviteter och arstider

De smdbarnshjdlmar som forst togs fram var framst anpassade
till cykeldkning och liknande aktiviteter. Numera finns det sma-
barnshjalmar som 4dr mer limpade dven for vinteraktiviteter
eftersom de dr gjorda av material som klarar upprepade islag.
Med det menas att de tal flera stotar och smallar som dr vanligt
vid till exempel pulka- och skridskodkning. Vissa av dessa
hjdlmar har dven en inbyggd mossa.

CE-markning och bruksanvisning C €

For att en hjalm ska fa siljas ska den uppfylla grundkrav for
hilsa och sikerhet och den ska vara CE-markt. Bruksanvisningen
och dven den forklarande markningen ska vara pa svenska.
Genom CE-mairket intygar tillverkaren eller importoren att alla
grundliaggande hilso- och sikerhetskrav dr uppfyllda. CE-market
galler for produkter i Sverige och 6vriga linder inom Europeiska
unionen. Utan market far produkten inte siljas.
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Smabarnshjalm

Tekniskt sett 4r smabarnshjalmen en hjalm som uppfyller krav
i standarden for smabarnshjalmar, SS-EN 1080. Det innebar
ocksa att sikerhetskraven i den gemensamma EU-lagstiftningen

uppfylls.

Smabarnshjalmen kan beskrivas sa har:

Den har ett gront spanne eller hakband.

Den dr lamplig upp till sjudrsaldern

Den har motsvarande skyddsformaga som andra sport- och
fritidshjalmar men hakbandet har en utlésningsanordning
for att minska risken att barnet ska fastna med hjalmen
och bli hangande.

Den finns i olika utforanden som 4r anpassade for olika
typer av aktiviteter

Viktigt att tdnka pa

Kop inte en hjalm att véxa i. For att hjdlmen ska ge ett bra
skydd maste den sitta stadigt pa huvudet och tacka panna,
bakhuvud och hjassa.




Fragor och svar om hjalmar for barn

Finns det en grans for hur gammal en hjalm kan vara for att
vara saker?

Det finns ingen generell regel fér nér en hjalm ar fér gammal,
men i bruksanvisningen ska det finnas uppgifter om nar hjalmen
ska bytas ut. Hjalmar som varit med om ett eller flera kraftiga
islag ska inte anvandas eftersom de kanske inte ger ett fullgott
skydd. Undantaget ar hjalmar gjorda av material som tal
upprepade islag. Kontrollera ocksa funktionen hos spannen

och remmar med jamna mellanrum.

Nar ska sméabarnshjdlmen anvindas?

Smabarnshjalmen |ampar sig i sina olika utféranden for barn

i forskoledldern och kan anvandas vid barns uteaktiviteter nar
hjalm ar lampligt. Nar det blir aktuellt att utéva sporter pa ett
lite mer kvalificerat satt, till exempel slalomakning och ridning,
ska hjalmar som tagits fram fér de olika speciella sporterna
anvandas.

Léser hakbandet pa smabarnshjalmen ut om barnet kor omkull?
Nej. Tester visar att den kraft som uppstar i hakbandet inte
gOr att spannet 16ser ut om barnet kér omkull.

Kan jag kbpa ett gront spanne och sitta pa en hjalm sjéilv?
Nej! Du ska inte sjalv férandra hjalmens utférande.

Upp till vilken alder kan smabarnshjidlmen anviandas?
Standarden togs fram med tanke pa barn upp till sjuarsaldern,
men hjalmarna gar att anvanda langre.

Kan jag anvdnda smabarnshjalmen vid skjutsning av barn

i cykelsits?

Ja — det gar visserligen att anvanda en vanlig cykelhjalm nar
barnet ar riktigt litet, men eftersom barn inte vaxer ur sin hjalm
sa fort, &r det bra att kdpa en hjalm med gront spanne redan
fran borjan.






