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Adhd och privatekonomi

Adhd ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Manga
personer med adhd upplever svarigheter med uppméarksamhet,
impulskontroll och 6veraktivitet. | denna sammanstalining
presenteras externa forskningsresultat och undersékningar med
syfte att 6ka kunskapen om hur konsumentrollen kan se ut for
personer med adhd.

Om adhd

Adhd eller attention deficit hyperactivity disorder, ar en

funktionsnedsattning som kannetecknas av hjarnans satt att Runt 250 000
bea'rt.)eta 1rTfoormat10n, reglera uppmarksamhet, impulskontroll och vuxna har adhd
aktivitetsniva.

Adhd kan upptrada i tre olika varianter:
e huvudsakligen ouppméarksam form,
¢ huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form,
¢ eller en kombination av bada, vilket dr den vanligaste
formen av adhd.

Det finns svarigheter att berdkna antal personer med adhd men i
varlden berdknas att:
« omkring 5—7 procent av alla barn har adhd, dubbelt sa vanligt
for pojkar
« omkring 3 procent av alla vuxna har adhd, fordelat lika
mellan konen



Omriknat till antal i Sverige ar det mellan 110 000 och 150 000 barn
samt omkring 250 000 vuxna.

Forutsattningar att fatta ekonomiska beslut
Forskning visar att personer med adhd kan ha utmaningar nir det
galler ekonomisk kompetens och ekonomiskt beteende. Ekonomisk
kompetens kan Gversittas till fairdigheter, kunskap och forméga att
bedoma och fatta beslut. Ekonomiska beteenden syftar pa de
handlingar som sker vid beslutsfattande och som har betydelse for
hur lyckade besluten blir.

Ekonomisk kompetens

Forskning har visat att fler vuxna med adhd har betydande
svarigheter med flera aspekter av ekonomisk kompetens och
kapacitet jamfort med personer utan adhd. De far l4gre resultat pa
tester som maéter grundliaggande ekonomiska formagor (till exempel
berakna hur mycket pengar som finns kvar efter att en viss summa
ar spenderad), ekonomiskt omdome (till exempel bedoma risker och
fordelar med att ta ett 1&n), och ekonomisk forvaltning (till exempel
planera en budget). Dessutom har personer med adhd svarigheter
med, att identifiera och forstd ekonomiska problem som paverkar
forméagan att fatta vilgrundade ekonomiska beslut.

Ekonomiska beteenden
Hur personer tar beslut kan kategoriseras i olika beslutstilar:
¢ Rationell: Systematisk och logisk utviardering av alternativ
innan beslut fattas.
¢ Undvikande: Skjuter upp eller undviker att fatta beslut.
e Intuitiv: Baserar beslut pd magkinsla och intuition.
e Beroende: Soker rad och vigledning fran andra innan
beslut fattas.
¢ Spontan: Fattar beslut snabbt och impulsivt utan mycket
eftertanke.

Personer med adhd anvinder sig oftare dn personer utan adhd av
undvikande eller spontan beslutsstil. Den spontana beslutsstilen kan
dven kopplas till impulsiva kép, ndgot som ar vanligare f6r personer
med adhd jamfort med personer utan adhd.

Enligt beteendeforskning tenderar manniskor generellt att vardera
omedelbara beloningar hogre dn framtida beloningar, dven om de
framtida beloningarna ar storre. Detta giller i annu hogre grad for
personer med adhd och kan medféra en 6kad risk for ekonomiska
svarigheter. Kopplat till detta s har forskning visat att personer som
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viarderade omedelbara beloningar hégre dn framtida, &ven var hogre
belanande. De var 15 procent mer benégna att ha en kreditkortskuld
och beloppsmassigt 1anade de cirka 25 procent mer. En annan studie
visar att det finns en korrelation mellan adhd-symptom och sena
kreditkortsbetalningar, bristande kreditkortsbalans, finansiell skuld
och tendensen att virdera omedelbara beloningar hogt.

Konsekvenser for privatekonomin

Forskningsstudier visar att de utmaningar som ar kdnnetecknande
for personer med adhd kan ha konsekvenser for den enskildes
privatekonomi. Har kan man sarskilt belysa foljande aspekter:

Svarigheter att halla koll pa utgifter

Personer med adhd har i stérre utstrackning svarigheter att hantera
sina pengar. Det kan handla om att missa hyresinbetalningar och
kreditkortsbetalningar och som tidigare namnts problem med
impulskop.

Lagre sparande

Studier visar att personer med adhd har ett ldgre sparande. En
studie visar att drygt hilften av personerna med adhd hade ett
sparkonto jamfort med nastan 9o procent av personerna utan adhd.
Dessutom sparar personer med adhd mindre pengar i jamforelse
med sin inkomst dn personer utan adhd.

Hogre efterfragan pa krediter

Personer med adhd har en hogre efterfragan pa krediter jamfort
med den allménna befolkningen, sirskilt efter 30 ars alder.
Dessutom forsdmras betalningsformagan med éldern och vid 50 ars
alder beviljas personer med adhd farre krediter. De har ocksé i hogre
utstrackning haft sena kreditkortsbetalningar och
kreditkortsskulder.

Overrepresentation hos Kronofogden

Vid 40 ars alder ar risken for betalningsanmarkningar sex ganger
hogre for personer med adhd jamfort med den allmanna
befolkningen. Personer med adhd har hogre frekvens av missade
betalningar i alla kategorier av obetalda krav. De ar ocksa
overrepresenterade bland galdenarer som har haft skulder hos
Kronofogden i mer 4n ett decennium.
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En utmanande konsumentvardag

En person med adhd paverkas inte enbart av symptom knutna till
funktionsnedsattningen, dven omgivningen ar en paverkande faktor.
Den kan i det har ssmmanhanget 6versattas till
konsumentmarknaden. Nedan lyfts tre exempel pa aspekter av
konsumentmarknaden som kan vara av forsvarande karaktar for
personer med adhd.

Betalningar sker alltmer digitalt

Beteendeforskningen visar att konsumenter dr mer benigna att
handla om betalningen sker med andra betalningsmedel dn
kontanter. Jamfort med andra lander sticker Sverige ut, bade genom
den laga forekomsten av kontanter samt hogre forekomst av
fakturabetalning pa natet. Under 2022 bestod 24 procent av alla
betalningar i e-handel av fakturabetalningar. En annan snabb
utveckling som sker nu ar att 51 procent av svenskarna anvander sin
mobil for att betala i butik om mgjligheten finns, ett
betalningsmedel dnnu ldngre fran kontanterna.

Personanpassad marknadsforing

Att foretag anviander data om var sokhistorik, intressen pa sociala
medier och demografiska data ar vialkant. Vad som daremot ar
relativt nytt 4r den 6kade anviandningen av psykologiska data. Det ar
numera mojligt att trigga impulsivitet genom att rikta
marknadsforing till konsumenter med vissa personlighetsdrag.
Studier visar att det gar att identifiera sidana personlighetsdrag
utifran hur en konsument uttrycker sig sprakligt pa sociala medier.
Forskning visar att marknadsféring som bygger pa psykologiska data
leder till en storre paverkan pa konsumenten och, i vissa fall,
utnyttjar personens sarbarheter.

Krediter

Ekonomiska problem kopplat till krediter har lange funnits pa den
politiska agendan. Lagforandringar har skett, utredningar pagar
men skuldbeloppen samt skuldsatta personer 6kar fortsatt hos
Kronofogden.

Det kan finnas flera forklaringar till att konsumenter tar krediter
med hoga rantor som de inte har forutsattningar att betala tillbaka.
En forklaring kan vara att krediter beviljas utan kreditupplysning
och till personer som har betalningsanméarkningar. En annan
forklaring kan vara den patrangande marknadsforingen med



argument for snabba lan och med fokus pa den laga
méanadskostnaden i stéllet for den hogre totalkostnaden.

Betalningen av krediter med hoga réntor gér i hogre grad vidare till
inkasso och Kronofogden om ldntagaren exempelvis har en lagre
inkomst eller tidigare blancolan.

Utmaningar for personer med adhd

Genom forskning tydliggors flera omraden dar personer med adhd
moter utmaningar kopplat till sin privatekonomi. Med utgangspunkt
i dagens komplexa konsumentmarknad, ser Konsumentverket att

foljande aspekter kan vara sarskilt forsvarande for personer med
adhd:

e Att planera for inkomster och utgifter och att prioritera ett
langsiktigt sparande.

e Att ha kontroll 6ver privatekonomin, vilket bland annat
innebar kunskap om olika betalningssitt och forstielse for
konsekvenser av avtal.

e Att std emot den omfattande marknadsforingen av
produkter, tjanster och krediter som kan leda till
problematisk skuldsittning.

Denna kunskapssammanstillning dr framtagen av Konsumentverket
i samverkan med Myndigheten for delaktighet och
Specialpedagogiska skolmyndigheten.
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